
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : แกงหนอไมไก 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ตากฟา ตําบล หนองพิกุล 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

ตําบลหนองพิกุล อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค เปนพ้ืนท่ีท่ีเปนปาสวนมากโดยเฉพาะปาไผ มีหนอไมข้ึนใน

ฤดูเปนจํานวนมาก และไดมีวิธีการถนอมอาหารเก็บไวกินเปนจํานวนมาก ระยะเวลานาน ประชากรสวนมาก

มักจะใชหนอไมในการปรุงอาหารรับประทานในชีวิตประจําวัน อาหารอยางหนึ่งท่ีนิยม รับประทาน คือ แกง

หนอไมไก แกงหนอไมไก เปนเมนูยอดฮิตท่ีหาทานไดตามรานขายขาวแกงท่ัวไป นอกจากรสชาติท่ีอรอยแลว 

หนอไมเอง ก็มีคุณคาทางอาหารมากมาย มีท้ังโปรตีน และวิตามินท่ีสําคัญคือ หนอไมยังมีกรดอะมิโน สําคัญท่ี

รางกายเราเอง ไมสามารถผลิตไดอีกดวย หนอไมเม่ือผานการยอยแลวก็เปนกากอาหารอยางดี อีกดวย แต

เนื่องจากเปนแกงกะทิ ควรรับประทานในปริมาณท่ีเหมาะสม เพราะอาจสงผลตอน้ําหนักตัวได 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนประกอบและเครื่องปรุง -เนื้อไก ๔๐๐กรัม (หั่นเปนชิ้นพอดีคํา) -น้ําพริกแกงเผ็ด๒.๕ชอนโตะ -กะทิ ๒ถวย

ตวง -น้ําปลา ๒ชอนโตะ -เกลือ ๑/๔ชอนชา -พริกชี้ฟาแดง ๓เม็ด (หั่นตามแนวยาว) -ใบโหระพา ๑/๒ถวยตวง 

-ใบมะกรูด ๑/๔ถวยตวง (ฉีกเปนชิ้นๆ) -น้ําตาล ๑.๕ชอนชา -หนอไม ๑กระปอง (หั่นเปนชิ้นๆ) ๕.วิธีทําทีละ



ข้ันตอน ๑. ใสกะทิ (๑ถวยตวง) ลงไปหมอและนําไปตั้งไฟรอนปานกลาง เติมน้ําพริกแกงเผ็ด ลงไป คนจน

เครื่องแกงกับกะทิเขากัน และรอจนเดือด ๒. ใสเนื้อไกลงไป คนเรื่อยๆ จนเนื้อไกสุก ๓. เติมกะทิสวนท่ีเหลือ (1 

ถวยตวง) และหนอไมลงไปในหมอ ปรุงรสดวย น้ําปลา, น้ําตาล, เกลือ และคนใหสวนผสมท้ังหมดเขากัน รอจน

เดือดอีกครั้ง ๔. ใสใบมะกรูดและใบโหระพาลงไป คนใหท่ัวจึงปดไฟแลว ตักแกงใสถวย แตงหนา ดวยใบ

โหระพาและเสริฟทันทีพรอมขาวสวยรอนๆ ๖. มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและ

จําหนายในโอกาสตาง ๆ มี ๗. ชื่อ-สกุลผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ นายสนั่น สุวรรณบัวสด ตําบล

หนองพิกุล อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

 (ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 



วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


