
  

  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : แกงบอน 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน นิคมเขาบอแกว อําเภอ พยุหะคีรี ตําบล นิคมเขาบอแกว 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

              นิยมทําในงานเลี้ยงตางๆ เชน งานบวช งานศพ งานข้ึนบานใหม ยกเวนงานแตงงาน 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

             แกงบอนของชุมชนตําบลเขาบอแกวเปนแกงโบราณอีกชนิดหนึ่งท่ีมีการสืบทอดกันมาเปนระยะเวลา

ยาวนาน ซ่ึงนิยมทํากันในงานเลี้ยงตางๆ เชน งานบวช งานศพ งานข้ึนบานใหม ยกเวนงานแตงงาน เพราะมี

ความเชื่อกันวาไมเปนมงคล และสมัยโบราณยังมีความเชื่อวาถาพูดคําวา "คัน" ขณะแกงจะทําใหเม่ือ

รับประทานแลวเกิดอาการคันเนื่องจากมีสารท่ีทําใหบอนมีฤทธิ์คันก็คือ แคลเซียมออกซาเลท (Calcium oxalate) 

ซ่ึงเปนผลึกรูปเข็ม ทําใหเกิดความระคายเคืองตอเยื่อออน เชน เยื่อบุชองปากและในลําคอ เปนตน การตม

เค่ียวและการใชสารโซเดียมไบคารบอนเนตจะชวยใหผลึกแตกตัวทําใหมีความแหลมนอยลงจึงลดความคันได 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสมน้ําพริก 

๑.พริกแหง            ๓๐๐ กรัม 

๒.ตะไคร               ๓๐๐ กรัม 



๓.หอมแดง            ๓๐๐ กรัม 

๔.กระเทียม           ๓๐๐ กรัม 

๕.ปลายาง            ๓๐๐  กรัม 

๖.กระชาย             ๓๐๐ กรัม 

สวนผสมเครื่องแกง 

๑.น้ําพริกแกง ๑๐๐๐ กรัม 

๒.บอนท่ีลวกแลว  ๓๐๐๐ กรมั 

๓.ปลายาง  ๓๐๐ กรัม 

๔.มะพราวขูด  ๑๐๐๐ กรัม  น้ํากะทิ   ๗๐๐๐ กรัม 

๕.เกลือปน  ๓๐๐ กรัม 

๖.น้ําตาล  ๑๐๐๐ กรัม 

๗.ใบมะกรูด ๓๐๐ กรัม 

๘.น้ํามะขามเปยก ๑๔๐๐ กรัม(ใชมะขาม ๒๐๐ กรัม) 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

วิธีทํา ๑.บอนปอกเปลือก หั่นเปนทอน หนาประมาณ ๒ 

เซนติเมตรโดยหั่นใหมีลักษณะเฉียงเพ่ือใหน้ําแกงซึมไดดี ๒.

ตมน้ําใหเดือดจากนั้นจึงใสบอน ตมจนบอนสุกสังเกตไดโดย

เนื้อบอนจะนิ่ม นําบอนใสตะแกรงท้ิงใหสะเด็ดน้ํา ๓.โขลก

หรือปนพริกแกงรวมกันใหละเอียด ๔.ใสหางกะทิตั้งไฟพอ

เดือด ใสน้ําพริกลงไปละลายจนเขากันดี จากนั้นปรุงรสดวย

น้ํามะขาม เกลือ และน้ําตาล ๕.นําบอนท่ีตมและสะเด็ดน้ํา

แลวใสลงหมอแกงขณะท่ีสวนผสมเดือดจากนั้นใสใบมะกรูด 

เคล็ดลัดในการเลือกสวนผสม การตมบอนตองใหสุก จับดู

แลวนิ่มจนเละถาบอนไมสุกจะทําใหเกิดอาการระคายคอ 

เคล็ดลับในการเลือกสวนผสม เลือกใชบอนตนออน พันธุสี

เขียดสดและไมมีสีขาวเคลือบอยูตามกานและใบ บอนสีเขียว

สดเรียกวาบอนหวาน สวนท่ีมีสีซีดกวาและนวลขาวกวา 

เรียกวา บอนคัน สวนของบอนท่ีนํามาแกง คือ หลี่บอนเปน

ยอดออน หรือใบออนของบอนท่ีอยูใกลโคนตน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 



(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

ไมมี 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางชิน วงพินิต 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5๕๕๑ หมู ๔ ตําบลนิคมเขาบอแกว อําเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค 

5โทรศัพท ๐๘๔ ๖๘๘๓๘๘๒ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางชนิดาภา ยอดนิล 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวชลิดา สารใจ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางปาริฉัตร สุภามณี 

ตําแหนง นักพัฒนาชุมชน 

2. นายสนอง ผูกพันธ 

ตําแหนง รองนายกองคการบริหารสวนตําบลนิคมเขาบอแกว 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 



  
 


