
  

รากวฒันธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : รังนก 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: รังนก (นกแอนชนิดกินรัง) 

2. แหลง 

ชุมชน เทศบาลเมืองปากพนัง อําเภอ ปากพนัง ตําบล - 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 

  

3.2 ลักษณะ หวาน 

           รังนก  ทํามาจากน้ําลายของนกนางแอนหรือนกอีแอน  ซ่ึงสํารอกออกมาแลวจับตัวแข็ง  มีรูปราง

คลายกับรังนก  น้ําลายของนกนางแอนท่ีสํารอกออกมาครั้งแรกจะมีสีขาวบริสุทธิ์  ซ่ึงเรียกกันวารังนกขาว  จัด

ไดวาเปนรังนกท่ีมีคุณภาพท่ีดีท่ีสุด  สวนน้ําลายท่ีนกนางแอนสํารอกออกมาหลังจากครั้งแรกจะเวนระยะ

หนึ่ง  ไมใชสํารอกออกมาจนหมดตามท่ีเขาใจ  นกนางแอนสํารอกน้ําลายเพ่ือออกมาสรางรังจนกระอักเลือก

นั้นไมเปนความจริง  รังนกท่ีเราเห็นเปนสีแดงนั้นเกิดจากสนิมในถํ้าท่ีนกทํารังไวไดรับความชื้นสูง  สนิมจึง

แทรกซึมเขาไปในรัง  โดยเฉพาะรังนกท่ีสรางข้ึนในชวงท่ีสองและสาม  ซ่ึงอยูในชวงฤดูฝน  ผิดกับรังแรกท่ีสราง

ข้ึนในฤดูหนาว  ประมาณเดือนกุมภาพันธ  สําหรับเมืองไทยนั้นเรามีนกนางแอนสามชนิดดวยกัน  คือ  นก

แอนกินรัง  นกแอนตะโพกขาว  และนกแอนหางสี่เหลี่ยม  หรือนกแอนรังดํา  นกนางแอนสองชนิดแรก

นั้น  จะใหรังนกสีขาว  สวนชนิดหลังจะใหรังนกสีดํา  โดยท่ีรังจะมีขนนกเปนสวนผสมดวย  แตท้ังสามชนิดนั้น

สามารถใชรับประทานได  ซ่ึงนกแอนกินรัง0 (Edible-Nest  swiftlet)  ปจจุบันนี้จัดอยูใน

สกุล  Aerodramus  จึงมีชื่อทางวิทยาศาสตรวา  Aerodramus  fuciphagus  เดิมใชชื่อทางวิทยาศาสตร

วา  Collocalia  fuciphaga  โดยรังนกชนิดนี้จะถูกสรางจากน้ําลาย  ซ่ึงผลิตจากตอมน้ําลายของพอแมนก

กอนการผสมพันธุและใชเปนท่ีวางไข  อีกท้ังยังใชเปนท่ีอยูของลูกนกกอนท่ีจะเริ่มหัดบินได  สวนประกอบของ

รังนกประมาณ 85-97%  เปนน้ําลาย  และอีก 3-15%  เปนขนออน  รังนกแอนกินรังผลวิเคราะหจาก

สถาบันวิจัยโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดลพบวา  ในรังนก 1 ขวด  มีปริมาณโปรตีนอยูไมถึงครึ่งของครึ่ง

กรัม  ในขณะท่ีไขไก 1 ฟอง  มีโปรตีนถึง 6.5 กรัม  และนมวัวหนึ่งกลองมีโปรตีนถึง 8.5 กรัม  อาจพูดไดวาใน

การกินรังนกขวดเล็กหนึ่งขวด  เทียบไดกับการกินน้ํานมวัว 1/64 กลอง  หรือประมาณไมถึงครึ่งชอนชาเทา



นั้นเอง  มีการกลาวอางสรรพคุณกันมากมาย  เชน  บํารุงปอด  เพ่ิมโลหิต  บํารุงพลังทางเพศ  กระตุน

ภูมิคุมกัน  บํารุงไตและมาม  แกออนเพลีย  แกรอนใน  แกภูมิแพ  ฯลฯ  นอกจากนี้ตามหลักฐานอางอิง  เชื่อ

วาชาวจีนนิยมทานรังนกมานานกวา 1,000 ป  โดยเขาใจกันวามีสรรพคุณดานการบํารุงรักษาโรคดานระบบ

ทางเดินหายใจ  เชน  วัณโรค  และปอด  มีงานวิจัยท่ีระบุวาสารสกัดโปรตีนจากรังนกสามารถกระตุนเม็ดเลือด

ขาวบางชนิดใหอยูในสภาพพรอมแบงตัวมากข้ึน  และมีฤทธิ์ไปกระตุนการเจริญเติบโตของเซลลผิวหนังได  แต

ในขณะเดียวกันก็พบวาโปรตีนตัวนี้มีขนาดใหญเกินกวาท่ีลําไสใหญจะดูดซึมเขาสูเลือดได 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

                

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 - รังนกแหง 

- น้ําตาลกรวด 

- น้ํา 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

- นํารังนกแหง (ท่ีผานการผึ่งลม หามนํารังนกตากแดด

เพราะจะทําใหคุณภาพ ทางดานธาตุอาหารถูกทําลาย หรือ

เกิดการเปลี่ยนแปลงของสีได) - แชน้ําทําความสะอาด โดย

การคัดเลือกขนของนกนางแอนออก ซ่ึงตองใชความละเอียด

และพิถีพิถันเปนอยางมาก - นํามาแปรรูปโดย เพ่ิมน้ําตาล

กรวด เล็กนอยเพ่ือรสชาติท่ีดีข้ึน 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
ลักษณะของคอนโดนกนางแอน ท่ีอําเภอปากพนัง มีเรียง

รายอยูท่ัวเขตเทศบาล 

 
รังนกนางแอน 

 
การทําความสะอาดรังนกนางแอน 

 

 



หลังทําความสะอาดรังนกนางแอน 

 
รังนกนางแอนท่ีแปรรูปพรอมรับประทาน ในรูปแบบของชุ

ปรังนกนางแอน 

 
ผลิตภัณฑรังนกนางแอน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นายกมลศักดิ์ เลิศไพบูลย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5ถนนพาณิชยสัมพันธ อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 5โทรศัพท 0819789772 โทรสาร 



E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

 


