
รากวฒันธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ยนบอน 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ นบพิตํา (ทาศาลา) ตําบล กรุงชิง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

การทําบอนยน เปนอาหารทองถ่ิน ท่ีเกิดจากภูมิปญญาของชุมชน ในการนํายอดใบบอน ซ่ึงอยูในลําคลอง โดย

จะเลือกเฉพาะยอดของบอนเทานั้น นํามาปรุงเปนอาหารรับประทานกันในครัวเรือน การปรุงเปนอาหาร ตอง

ใชเครื่องปรุงหลายๆ อยางประกอบกัน เพ่ือใหเกิดรสชาติกลมกลอม และเม่ือรับประทานจะทําใหไมเกิดอาการ

คัน สําหรับรสชาติข้ึนอยูกับผูรับประทาน จะใหมีรสชาติอยางไร มีคุณคาทางโภชนาการ และไมทําลาย

สิ่งแวดลอม การทําบอนยนเริ่มมาตั้งแตสมัยกอนแลว และถายทอดมาสูคนอ่ืนๆ และรุนตอไป ปจจุบันการทํา

บอนยนยังไมมีการทําแบบเชิงธุรกิจ แตจะทํารูปแบบบริโภคในครัวเรือนเทานั้น 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เครื่องปรุงการทําบอนยน 

ดีปลีสด (พริกข้ีหนู) ดอกสีเขียว 

พริกไทยสด 



ขม้ินแกง 

หัวหอม 

ตะไคร 

หัวขา 

หัวกระชาย 

ดีปลีเชือก 

หัวมวง 

ใบมะกรูด 

กะป 

เกลือ 

  

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี (ระบุเหตุผล) 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

- 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

- 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 



- 

5โทรศัพท - โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

 


