
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ปลาดุกราคลองเส 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน ตําบลคลองเส อําเภอ ถํ้าพรรณรา ตําบล คลองเส 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

              

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ขั้นตอนการทํา 

          ๑. น็อคปลาดุก 

          ๒. ตัดหัวเอาเคร่ืองในออก 

          ๓. ลางทําความสะอาด ๕ คร้ัง แลววางใหสะเด็ดน้ํา 

          ๔. คลุกเคลาดวยน้ําตาลทรายและเกลือใหเขากัน 

          ๕. นําสวนผสมใสทองปลา แลวทาใหท่ัวตัว 

          ๖. นําปลาเก็บใสถังหมัก 

          ๗. บรรจุภัณฑ และจัดจําหนาย 

  

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

การน็อคปลาดุก 

 
ตัดหัวเอาเครื่องในออก 

 
ลางทําความสะอาดแลววางใหสะเด็ดน้ํา 

 



 
นําสวนผสมตางๆ ใสเขาไปในทองปลา และทาใหท่ัวท้ังตัว 

 
นําปลาท่ีคลุกเคลาสวนผสมท่ีเขากันแลว มาหมักไวในถัง

หมักปลา 

 
นํามาบรรจุภัณฑและจัดจําหนาย 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

               กลุมปลาดุกราบานคลองเส มีศักยภาพในการผลิต โดยจะทําปลาดุราเฉล่ียเดือนละ ๒ คร้ัง 

คร้ังละ ๗๐0 –๑๐๐ กิโลกรัม  ราคาขายกิโลละ ๓๐๐ บาท พรอมบรรจุภัณฑหอท่ีสวยงาม นาซื้อ  



         อีกท้ังกลุมมีกองทุนและกําลังทุนพรอมสําหรับการผลิตอยางตอเนื่อง ไมนอยกวา ๗๐,๐๐๐ 

บาท0 โดยท่ีมาของเงินกองทุนมาจาก ๒ สวนดวยกัน คือ (ทุนจากการลงหุนของสมาชิก และทุน

จากการสนับสนุนของสวนราชการ)  มีการบริหารจัดการกองทุนอยางมีระบบในรูปคณะกรรมการ  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 70000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ประธานกลุม นางอารมณ แจมจันทา และกลุมแมบานปลาดุกราคลองเส 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5กลุมแมบานปลาดุกราคลองเส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5กลุมแมบานปลาดุกราคลองเส หมูท่ี ๒ ตําบลคลองเส อําเภอถํ้าพรรณรา จังหวัด นครศรีธรรมราช 

5โทรศัพท ๐๘๑ ๐๘๐๕๔๗๑ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

          - ไดรับประกาศนียบัตร ประเภทอาหารผลิตภัณฑปลาดุกรา กลุมผลิตแมบานเกษตรกรปลา

ดุกราคลองเส“ระดับ ๓ ดาว” ประจําป ๒๕๔๙ 

      - ไดรับรางวัลท่ี ๓  กลุมแมบานเกษตรกรดีเดน (ปลาดุกรา) ประจําป ๒๕๕๐ จากนายวิชม 

ทองสงค ผูวาราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช  
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 



2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


