
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ปลาดุกยางเสาธง 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ รอนพิบูลย ตําบล เสาธง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

6คําขวัญตําบลเสาธง 

              ดินแดนอารยธรรมเกา  มะนาวเราผลใหญ  คลองน้ําใส 

ทรายกอสราง  ปลาดุกยางอรอยแสน  ดินแดนโคบาล 

  

              บานเสาธง เปนชื่อของชุมชนหนึ่งในเขตตําบลเสาธง ตั้งอยูท่ี หมูท่ี ๒ ตําบลเสาธง อําเภอรอนพิบูลย 

จังหวัดนครศรีธรรมราช  ประชาชน ในพ้ืนท่ีตําบลเสาธง ประกอบอาชีพเกษตรกรเปนหลัก 

              ปลาดุกยางเสาธง ชื่อนี้เปนท่ีรูจักกันอยางแพรหลายท้ังในจังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดใกลเคียง

เนื่องมาจากดวยรสชาติ ความอรอยของปลาดุกยาง รสชาติน้ําจิ้ม ถือวาเปนเอกลักษณเฉพาะตัวท่ีโดดเดนไม

เหมือนกับปลาดุกยางในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงในเริ่มแรกกอนท่ีปลาดุกยางเสาธงจะมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย

นั้น 

เดิมผูริเริ่มคือ อาจารยภักดี  แรกวาที  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดธงทอง ไดจัดทําปลาดุกยางเพ่ือเปนอาหาร

กลางวันแกเด็กในโรงเรียนและในขณะนั้นทานก็มีแนวคิดจําหนายปลาดุกยางเพ่ือเปนรายไดเสริม ปรากฏวา

สามารถจําหนายไดเปนอยางดี เม่ือเห็นวาสามารถหารายไดเปนอยางดี จึงไดชักชวนคุณไสว  แสงแดง และคุณ

บุญชวย ยาตาจิ  ยางขายริมถนนสายนครศรีธรรมราช – ทุงสง บริเวณตลาดเสาธง ซ่ึงภายหลังไดเผยแพรใหกับ

เพ่ือนบานเพ่ือใหประกอบอาชีพเสริม 

              แมวาในปจจุบัน ปลาดุกยางเสาธง จะกลายเปนสินคาท่ีสามารถสรางรายไดใหกับคนในชุมชน แตคน

ในชุมชนซ่ึงประกอบอาชีพจําหนายปลาดุกยาง ยังคงมีวิถึชีวิต วัฒนธรรมทองถ่ินดั้งเดิมท่ีดีงามเอกไว มีการ

เก้ือกูลกันในอาชีพ มีการชวยเหลืองานสวนรวมของชุมชนไมไดขาด มีการจัดการภายในสังคมท่ีเปนสังคม



การเกษตรแบบชนบท มีความเปนเครือญาติใครจะคงอาชีพจําหนายปลาดุกยางเสาธง สืบไป 

  

  
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

              ใชซีอ้ิวแดงคลุกเคลาปลาดุก เพ่ิมสมุนไพรโดยตะไคร ใบมะกรูด เพ่ือเพ่ิมความหอมและดับกลิ่นคาว 

ยัดใสทองปลา แลวนํามายาง 

              น้ําจิ้ม นําน้ําเปลา เกลือ น้ําตาล เค่ียวใหเหนียว ยกลงจากเตาใสน้ําสมสายชูพักใหเย็น แลวนํามาบด

กับพริกสดพริมแหง  กะเทียม ตามดวยน้ํากะเทียมดอง กะเทียมดอง ผักชี 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

นางลําพวงกําลังทาน้ํามันพืชลงบนตัวปลา 

 



 
ปลาดุกท่ียางเสร็จแลว 

 
นางลําพวง จุลสําอางค เจาของภูมิปญญาปลาดุกยางบาน

เสาธง รานนองหวาน 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

รานนองหวานปลาดุกยาง บานเสาธง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

249/4 หมู 2 ตําบลเสาธง อําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช 

5โทรศัพท 08-5880-4474 โทรสาร 

E-mail 

   



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


