
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ปลาดุกยางเสาธง 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ รอนพิบูลย ตําบล เสาธง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

6คําขวัญตําบลเสาธง 

              ดินแดนอารยธรรมเกา  มะนาวเราผลใหญ  คลองน้ําใส 

ทรายกอสราง  ปลาดุกยางอรอยแสน  ดินแดนโคบาล 

  

              บานเสาธง เปนชื่อของชุมชนหนึ่งในเขตตําบลเสาธง ตั้งอยูท่ี หมูท่ี ๒ ตําบลเสาธง อําเภอรอนพิบูลย 

จังหวัดนครศรีธรรมราช  ประชาชน ในพ้ืนท่ีตําบลเสาธง ประกอบอาชีพเกษตรกรเปนหลัก 

              ปลาดุกยางเสาธง ชื่อนี้เปนท่ีรูจักกันอยางแพรหลายท้ังในจังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดใกลเคียง

เนื่องมาจากดวยรสชาติ ความอรอยของปลาดุกยาง รสชาติน้ําจิ้ม ถือวาเปนเอกลักษณเฉพาะตัวท่ีโดดเดนไม

เหมือนกับปลาดุกยางในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ซ่ึงในเริ่มแรกกอนท่ีปลาดุกยางเสาธงจะมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย

นั้น 

เดิมผูริเริ่มคือ อาจารยภักดี  แรกวาที  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดธงทอง ไดจัดทําปลาดุกยางเพ่ือเปนอาหาร

กลางวันแกเด็กในโรงเรียนและในขณะนั้นทานก็มีแนวคิดจําหนายปลาดุกยางเพ่ือเปนรายไดเสริม ปรากฏวา

สามารถจําหนายไดเปนอยางดี เม่ือเห็นวาสามารถหารายไดเปนอยางดี จึงไดชักชวนคุณไสว  แสงแดง และคุณ

บุญชวย ยาตาจิ  ยางขายริมถนนสายนครศรีธรรมราช – ทุงสง บริเวณตลาดเสาธง ซ่ึงภายหลังไดเผยแพรใหกับ

เพ่ือนบานเพ่ือใหประกอบอาชีพเสริม 

              แมวาในปจจุบัน ปลาดุกยางเสาธง จะกลายเปนสินคาท่ีสามารถสรางรายไดใหกับคนในชุมชน แตคน

ในชุมชนซ่ึงประกอบอาชีพจําหนายปลาดุกยาง ยังคงมีวิถึชีวิต วัฒนธรรมทองถ่ินดั้งเดิมท่ีดีงามเอกไว มีการ

เก้ือกูลกันในอาชีพ มีการชวยเหลืองานสวนรวมของชุมชนไมไดขาด มีการจัดการภายในสังคมท่ีเปนสังคม



การเกษตรแบบชนบท มีความเปนเครือญาติใครจะคงอาชีพจําหนายปลาดุกยางเสาธง สืบไป 

  

  
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

              ใชซีอ้ิวแดงคลุกเคลาปลาดุก เพ่ิมสมุนไพรโดยตะไคร ใบมะกรูด เพ่ือเพ่ิมความหอมและดับกลิ่นคาว 

ยัดใสทองปลา แลวนํามายาง 

              น้ําจิ้ม นําน้ําเปลา เกลือ น้ําตาล เค่ียวใหเหนียว ยกลงจากเตาใสน้ําสมสายชูพักใหเย็น แลวนํามาบด

กับพริกสดพริมแหง  กะเทียม ตามดวยน้ํากะเทียมดอง กะเทียมดอง ผักชี 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

นางลําพวงกําลังทาน้ํามันพืชลงบนตัวปลา 

 



 
ปลาดุกท่ียางเสร็จแลว 

 
นางลําพวง จุลสําอางค เจาของภูมิปญญาปลาดุกยางบาน

เสาธง รานนองหวาน 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

รานนองหวานปลาดุกยาง บานเสาธง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

249/4 หมู 2 ตําบลเสาธง อําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช 

5โทรศัพท 08-5880-4474 โทรสาร 

E-mail 

   



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


