
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : เครื่องแกงสําเร็จรูปบานแกวสุรกานต 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน กลุมสตรีแมบานแกวสุรกานต อําเภอ ลานสกา ตําบล เขาแกว 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สําหรับวัตถุดิบการทําเคร่ืองแกงเผ็ดสําเร็จรูปบานแกวสุรกานต ประกอบดวย พริกแหงเม็ดใหญ 

พริกขี้หนูแหง หอมแดง กระเทียม ขาออนหั่น ตะไครซอย ผิวมะกรูดหั่นละเอียด รากผักชี ลูกผักชี 

ย่ีหรา เกลือปนและกะป  

วิธีการประกอบอาหาร 

          ขั้นตอนการทําเคร่ืองแกงเผ็ดสําเร็จรูป สําหรับวัตถุดิบการทําเคร่ืองแกงเผ็ดสําเร็จรูปบาน

แกวสุรกานต ประกอบดวย พริกแหงเม็ดใหญ พริกขี้หนูแหง หอมแดง กระเทียม ขาออนหัน่ 

ตะไครซอย ผิวมะกรูดหั่นละเอียด รากผักชี ลูกผักชี ย่ีหรา เกลือปนและกะป โดยพริกท่ีใชใหเลือก



สีแดงเขม เพราะจะทําใหอาหารมีสีแดงสวยแตมีสมาชิกหลายคนบอกวาเคร่ืองแกงจะอรอยไดตอง

อาศัยวัตถุดิบท่ีสดใหมเสมอ ไมวาจะเปนพริกท่ีแมแตพริกแหงแตก็ตองแหงแบบคุณภาพไมมีกล่ิน 

หรือขึ้นราซึ่งแสดงใหเห็นวาพริกนั้นเกาเก็บ 

เชนเดียวกับวัตถุดิบหลักอื่นๆไมวาจะเปนหัวหอม กระเทียม ขิง ขา ตะไครและใบมะกรูด เพราะ

ส่ิงเหลานี้จะเปนพื้นฐานของรสชาติความอรอยนั่นเองและท่ีกลุมบานแกวสุรกานตใสใจมากไปกวา

นั้นคือ สวนผสมท่ีลงตัวท่ีทําใหรสชาติของอาหารอรอยไดถามีเคร่ืองแกงท่ีดี 

          ขั้นตอนการผลิตคราวๆท่ีตองไมลืมคือการคั่วเคร่ืองเทศ ไมวาจะเปนพริกไทย ลูกผักชี 

ย่ีหรา ลูกจันทน ลูกกระวาย ใบกระวาย กานพลู เปนตน ท่ีเปนสวนผสมของเคร่ืองแกงชนิดนั้นๆ

เพื่อใหเคร่ืองแกงมีกล่ินหอมขึ้นเชนเดียวกับการโขลกหรือปนพริกแกงตองใหละเอียดจนเปนเนื้อ

เดียวกันเพื่อปองกันเวลาท่ีนําไปปรุงอาหารพริกจะไดไมลอยขึ้นมา หรือถาจะใหงายขึ้นก็อาจตอง

บดหรือปนเคร่ืองเทศใหละเอียดกอนใสวัตถุดิบอื่นๆ ตามไปสมทบ ตามสัดสวนท่ีพอเหมาะเพียง

เทานี้ก็ทําใหเคร่ืองแกงอรอยขึ้นมาไดงายๆ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

สมาชิกในกลุมแมบานแกวสุรกานต ตําบลเขาแกว อําเภอ

ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 



 
คุณเสาวนีย ศรีใส ประธานกลุมเครื่องแกง 

 
เครื่องแกงท่ีทําสําเร็จรูป 

 
เครื่องแกงบรรจุภัณฑแกวสุรกานต 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 จําหนายเปนของฝาก อาหารพื้นบาน สําหรับผูมาเยือน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 10000 บาท/เดือน 

  



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางเสาวนีย ศรีใส 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5กลุมสตรีแมบานแกวสุรกานต 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5อยู เลขท่ี ๑๑๖/๑ หมูท่ี ๒ ตําบลเขาแกว อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ๘๐๒๓๐ 

5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


