
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ขนมสาคู 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ทุงสง ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ปาสาคูมีความสําคัญตอพ้ืนท่ีราบลุมทํานาในภาคใตเปนอยางมาก และมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวบาน 

เพราะสาคูเปนพืชท่ีสามารถสรางความชุมชื้นใหแกผืนดิน ชาวบานใชปาสาคูเปนสวนสําคัญในระบบ

ชลประทานของชุมชน นอกจากนี้สาคูยังมีสวนสําคัญตอชาวบานอีกหลายดาน ท้ังจากตนสาคูเอง จากความ

เปนปาสาคู เชน นําใบสาคูมาทําตับจากมุงหลังคา นําทางสาคูมาทําเครื่องจักสานผลิตภัณฑตาง ๆ ท่ีทําจาก

ทางสาคูบาง กานสาคูบาง ใบสาคูบาง เชน ตะกรา เสื่อ กระดง ลอบดักปลา รากของตนสาคูนํามาทําเปนยา

รักษาโรคปวดศีรษะ ผลสาคูนํามาทําเปนยาแกทองเสียแปงสาคูท่ีมีอยูมากตามลําตนใชเลี้ยงสัตว และนํามา

ประกอบอาหารของผูคนในชุมชนไดเปนอยางดี ชาวบานจึงไดนําแปงจากตนสาคูมาแปรรูปเปนอาหารหวาน 

สําหรับปริมาณของแปงสาคูใน1 ตนหากใครเคยเห็นตนสาคูแลว คงคิดไมถึงวาในตนสาคูมีแปงอยูมากอยางไม

นาเชื่อ สาคูเปนพืชท่ีเก็บคารโบไฮเดรตท่ีสังเคราะหแสงไดไวในรูปของแปงในสวนท่ีเปนไสของตน เม่ือสาคูมี

อายุประมาณ 9 ปซ่ึงเปนระยะออกดอกตนสาคูจะสะสมแปงไวในลําตนสูงสุด ปริมาณแปงในตนสาคู 1 ตน มี

ประมาณ 100-175 กิโลกรัมแปงสด ในหมูบานท่ีมีปาสาคูมากพอท่ีจะทําแปงไดอยางบานดอนกลาง ท่ี อ.รอน

พิบูลย บานกะโสม ต.กะปาง อ.ทุงสง จ.นครศรีธรรมราช บานนาแกเจย และบานหนองตะพาบน้ํา อ.นาโยง จ.



ตรัง สามารถผลิตแปงสาคูขายสําหรับทําขนมพ้ืนเมือง มีความโดดเดน สาคูเปนทรัพยากรในทองถ่ินท่ีเกิดข้ึน

เองตามธรรมชาติ ทุนทางวัฒนธรรม มาแปรงเปนพืชเศรษฐกิจโดยการอนุรักษ ซ่ึงเปนอาหารท่ีประกอบข้ึน 

จากสวนประกอบท่ีหาไดภายในทองถ่ิน และสามารถปรุงอาหารประเภทขนมหวาน ไดหลากหลาย 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

6สวนผสม 

     ๑.  แปงสาคู    

     ๒.เกลือ   

     ๓. มะพราว 

     ๔.น้ําตาลทรายแดง  

     ๕.น้ําเปลา 

6วิธีการ ประกอบอาหาร.. 

       ๑)  เลือกตนสาคูท่ีสมบูรณ มีแปงมาก  อายุประมาณ  ๑๓ – ๑๔ ป 

       ๒)  ใชเลื่อยตัดเปนทอน ๆ นํามาปลอกเปลือกออก 

       ๓)  บดใหละเอียด   กับเครื่องขูดเครื่องมะพราว 

       ๔)  ใชผาหุมถังเติมน้ําใหเต็ม 

       ๕)  ละลายน้ําสาคูท่ีบดละเอียด 

       ๖)  สวนของแข็งจะตกตะกอนลงดานลาง 

       ๗)  พักไว ๒ – ๓ ชั่วโมง  แลวเทน้ําออก 

       ๘)  นําแปงท่ีไดมารอนใหเปนเม็ด 

       ๙)  หากตองการถนอมอาหาร  ใหนําไปตากแดด  เพ่ือเก็บรักษาไวไดนาน 

       ๑๐)  ตมน้ําใหเดือด  นําแปงท่ีรอนเปนเม็ดแลวใสลงไปในน้ําเดือดจนสุก  นําลงจากเตา 

       ๑๑)  ใชน้ําลางเม็ดสาคู 

       ๑๒)  ตักใสถวย  เติมน้ํากะทิสด ตามความตองการ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางกุศล เพชรเอียด 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5๑๙/๒ หมูท่ี ๖ ตําบลกะปาง อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5๑๙/๒ หมูท่ี ๖ ตําบลกะปาง อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

5โทรศัพท ๐๘๕ ๗๘๘ ๕๓๔๓ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  



ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


