
 

รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ชื่ออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : แกงขม้ินตําบลดุสิต 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: แกงขม้ินบานไรเหนือ 

2. แหลง 

ชุมชน นางสุภวรรณ จินดา อําเภอ ถํ้าพรรณรา ตําบล ดุสิต 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมี

ในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
             

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

                 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 -  ขม้ินสด  ๕ กิโลกรัม 

-  เครื่องแกงเผ็ด  ๑  กิโลกรัม  ประกอบดวย  พริกข้ีหนู พริกไทย ขม้ิน  หอม  กระเทียม  ตะไคร เกลือ กะป 

น้ําตาล 

-  เคยปลา ๗๐๐ กรัม , พุงปลา ๕๐๐  กรัม  

-  เนื้อปลาอบ ๒  กิโลกรัม 

-  กะทิ ๓  กิโลกรัม  (แยกหางกะทิและหัวกะทิ) 

-  ใบมะกรูด 

  
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

ข้ันเตรียมขม้ิน - นําขม้ินสดท่ีมีลักษณะพอเหมาะคือไมแกจัด 

ลางทําความสะอาดและตัดรากใหหมด - ตําขม้ินหยาบๆ ลาง

ดวยน้ําสะอาด หลายๆครั้ง จนสีน้ําลางขม้ินใส - นําขม้ินท่ี

ลางแลวไปตม ใชไฟออนๆ ประมาณ ๑ ชั่วโมง (เคล็ดลับท่ี

ตกทอดกันมาในรุนๆยา,ยาย ใหเอาน้ําลางขาวสารเปนน้ําตม

ขม้ิน แตในปจจุบันนี้หากเปนขาวสารท่ีซอมมือ หรือขาวท่ี

ปลูกเอง ก็สามารถเอาน้ําขาวสารมาตมได แตหากเปน

ขาวสารท่ีซ้ือบรรจุถุง ก็ไมนิยมเอาน้ําขาวสารมาตม 

เนื่องจากเกรงวาอาจมีสารปนเปอน) - นําขม้ินท่ีตมเรียบรอย

แลวใสตะแกรงใหสะเด็ดน้ํา ข้ันเตรียมเคยปลาและพุงปลา - 

นําเคยปลา และพุงปลา เทผสมกันในหมอแลวเติมน้ําสะอาด

ลงไปใหน้ําทวมเคยปลาและพุงปลา - นําไปตมไฟปานกลาง 

ใชชอนคนเปนระยะจนเคยปลาและพุงปลาละลาย - นําเคย

ปลาและพุงปลาท่ีตมมากรองเอากางปลาออก ข้ันปรุง - นํา

เครื่องแกงละลายกับหางกะทิ ใสเคยปลาและพุงปลาท่ีตม

เตรียมไวผสมกับเครื่องแกง - ตั้งไฟปานกลางจนเริ่มเดือดใส

ขม้ินท่ีเตรียมไวลงไป คนใหเขากัน ตั้งไฟแลวใสเนื้อปลาท่ี

เตรียมไว - ปรุงรสตามชอบ ใสหัวกะทิ และใสใบมะกรูด รอ

น้ําแกงเดือด ยกเสริฟได 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 

สวนผสมของแกงขม้ิน เชน ขม้ิน กะทิ เครื่องแกง กะป 

น้ําตาล เกลือ ปลายาง แกงไตปลา และใบมะกรูด 

 
นําขม้ินตําหยาบๆ 

 
นําสวนผสมตางๆ เทคลุกเคลาใหเขากัน 

 

 



เม่ือผสมทุกอยางเขาดวยกันแลว นํามากรองเพ่ือเอาเศษ

ออก 

 
ตั้งไฟรอจนเดือด แลวใสน้ําหัวกะทิลงไป 

 
เม่ือแกงเดือดไดท่ี ใสปลายางลงไป ชิมรสใหกลมกลอม

ตามใจชอบ 

 
เม่ือชิมรสตามความพอใจแลว ใสใบมะกรูด เปนอันเสร็จ 



 
รับประทานไดท้ังขาวและขนมจีน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 3000 บาท/เดือน 

  

8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสุภวรรณ จินดา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5ตลาดนัดบานโคกเคียน หมูท่ี ๒ ตําบลดุสิต อําเภอถํ้าพรรณนารา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5บานเลขท่ี ๒๕๗ หมูท่ี๒ ตําบลดุสิต อําเภอถํ้าพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

5โทรศัพท ๐๘๕ ๗๙๗๑๕๖๙ โทรสาร 

E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของ

ขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  



ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


