
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ไสอ่ัวหมู 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน องคการบริหารสวนตําบลบานสหกรณ อําเภอ แมออน (สันกําแพง) ตําบล บานสหกรณ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

- 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

ไสอ่ัวรานไสอ่ัวแมออน จะมีรสชาติท่ีอรอยเกลมกลอม ไมเผ็ดจนเกินไป จะมีกลิ่นของสมุนไพรนํา  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 - 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสม ไสอ่ัว 



เนื้อหมูบด 

ไสหมู 

ใบมะกรูดซอย 

ผักชีซอย 

ตนหอมซอย 

เครื่องแกง ไสอ่ัว ประกอบดวย 

1.             พริกแหง 

2.             ขาหั่น 

3.             ตะไครซอย 

4.             หอมแดง หอมขาว 

5.             กระเทียม 

6.             กะป 

7.             เกลือ  

วิธีการทําไสอ่ัว 

1.             โขลกเครื่องแกงรวมกันใหละเอียด 

2.             ลางไสหมูใหสะอาด โดยใสน้ําลงในไส แลวกลับดานในออกมาดานนอกนําไปแชน้ําใสเกลือ 

ประมาณ 10 นาที แลวกลับดานนอกออกเหมือนเดิม 

3.             ใสเครื่องแกงลงคลุกเคลากับเนื้อหมูบดใหเขากันใสผักชีตนหอมซอย ใบมะกรูดซอยคลุกเคลา

ใหเขากัน 

4.             นําหมูท่ีคลุกเคลาเรียบรอยแลว มายัดใสไสหมูโดยใชเครื่องชวยยัดในการยัดหมูใสไสเม่ือยัดไส

จนเต็มแลว มัดปากไส 

5.             นําไสอ่ัวท่ีไดมานึ่งในหมอขนาดใหญ จนสุกแลวนํามายางบนเตาถานจนเหลืองท่ัว พรอมขาย

และรับประทาน 



  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
รานไสอ่ัวแมออน 

 
วัตถุดิบในการทําไสอ่ัว 

 

 



วัตถุดิบในการทําไสอ่ัว 

 
วัตถุดิบในการทําไสอ่ัว 

 
การทําไสอ่ัว 

 
การยัดหมูลงในไส 



 
ไสอ่ัวดิบ 

 
นายสมชาย อุดปอ เจาของไสอ่ัวแมออน 

 
นําไสอ่ัวดิบมาปงไฟ 

 



ไสอ่ัวหมูท่ีสุกเรียบรอบแลว 

 
ไสอ่ัวหมูพรอมทาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 _ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 20000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นายสมชาย อุดปอ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

รานไสอ่ัวแมออน หมูท่ี 2 บานสหกรณ 2 ตําบลบานสหกรณ อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

บานเลขท่ี 42 หมูท่ี 2 บานสหกรณ 2 ตําบลบานสหกรณ อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม 

โทรศัพท 085-0395464 โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 



 - 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเกษร พุทธชาติ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นางเกษร พุทธชาติ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางสาวชฏารัตน เมฆเจริญ 

ตําแหนง เกษตรอําเภอแมออน 

2. นายอินสอน สุริยงค 

ตําแหนง ขาราชครูบํานาญ 

3. นางพวงผกา สุวรรณเมฆ 

ตําแหนง นักวิชาการเกษตรชํานาญการ 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

