
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : สาใบเม่ียง 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ดอยสะเก็ด ตําบล เทพเสด็จ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ตําบลเทพเสด็จตั้งเปนชุมชนมาไมนอยกวา 100 ป แตเดิมเปนถ่ินอาศัยของชุมชนเผาขมุ ท่ีอพยพเขามาใน

พ้ืนท่ีเพ่ือปลูกขาวไรและทําสวนเม่ียง ตอมาเม่ือถึงยุคสมัยท่ีการคาขายเม่ียงเจริญรุงเรือง มีพอคาวัวตางเขามา

ติดตอคาขายเพ่ิมจํานวนมากข้ึน สงผลใหคนพ้ืนเมืองท่ีอาศัยอยูท่ีราบอพยพข้ึนมาอาศัยในพ้ืนท่ีเพ่ือรับจางเก็บ

เม่ียง ทําสวนเม่ียง และคาขายเพ่ิมจํานวนมากข้ึน ตอมาจึงเกิดการผสมผสานดานชาติพันธ ประกอบกับชนเผา

ขมุไดอพยพไปอยูท่ีอ่ืน จนปจจุบันไดกลายเปนคนพ้ืนเมืองท้ังหมด แตเดิมพ้ืนท่ีตําบลเทพเสด็จอยูในเขตการ

ปกครองของตําบลปาเม่ียง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม เม่ือพ้ืนท่ีตําบลปาเม่ียงมีจํานวนประชากรเพ่ิม

มากข้ึน อีกท้ังตําบลเทพเสด็จก็อยูหางไกลมาก สงผลใหการดูแลและการบริหารการปกครองทําไดไมท่ัวถึง ป 

พ.ศ. 2528 นายสวาง จันทรเท่ียง ซ่ึงในขณะนั้นดํารงตําแหนงผูใหญบานบานปางไฮ หมูท่ี 12 เห็นวาเพ่ือให

เกิดการดูแลราษฎรเปนไปอยางท่ัวถึง จึงดําเนินการแจงตอท่ีวาการอําเภอดอยสะเก็ด เพ่ือขอแยกเขตการ

ปกครองใหม โดยไดกําหนดใหหมูบานท่ีอยูในพ้ืนท่ีภูเขาท้ังหมดจํานวน 7 หมูบาน อันไดแก บานปางบง หมูท่ี 



5, บานน้ําโคง หมูท่ี 6, บานปาปาน หมูท่ี 7, บานแมตอน หมูท่ี 8, บานดง หมูท่ี 9, บานพงษทอง หมูท่ี 10 

และบานปางไฮ หมูท่ี 12 แยกเปนตําบลใหม ในป พ.ศ.2534 โดยใชชื่อวา "ตําบลเทพเสด็จ" สาเหตุท่ีใชชื่อนี้

เพราะวาพ้ืนท่ีท้ังหมดของตําบลเทพเสด็จเปนภูเขาสูง ซ่ึงอยูในเขตโครงการหลวงปาเม่ียง ท่ีตั้งอยู ณ บานปาง

บง หมูท่ี 5 ซ่ึงสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ไดทรงเสด็จมาเยี่ยมโครงการถึง 2 ครั้ง ทาง

สภาตําบลเทพเสด็จ จึงมีมติใหใชชื่อตําบลวา "เทพเสด็จ" มีเขตการปกครอง 7 หมูบานดังกลาว โดยแบงเขต

การปกครองหมูบานใหมดังนี้ หมูท่ี 1 บานปางบง หมูท่ี 2 บานน้ําโคง หมูท่ี 3 บานปาปาน หมูท่ี 4 บานแม

ตอน หมูท่ี 5 บานพงษทอง หมูท่ี 6 บานดง หมูท่ี 7 บานปางไฮ ตอมาป พ.ศ.2539 บานกําแพงหิน ไดแยก

ออกจากบานแมตอน เปนหมูบานใหม เปนหมูท่ี 8 ของตําบลเทพเสด็จเปนตนมา ภายหลังท่ีไดมีการ

ประกาศใชพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ.2537 ในราชกิจจานุเบกษาแลว จึง

ทําใหตําบลเทพเสด็จ มีฐานะเปนนิติบุคคลตามกฎหมาย ตั้งแตวันท่ี 23 กุมภาพันธ พ.ศ. 2540 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

เม่ียง เปนชาชนิดหนึ่ง เปนลักษณะไมพุมขนาดกลางถึงใหญ ลําตนมีผิวเรียบ ใบ เปนใบเดี่ยว ปลายใบแหลม สี

เขียวออนถึงเขียวเขม ข้ึนในเขตปา ภูเขาสูง อากาศเย็น ชาวบานจะเก็บใบออนของตนเม่ียงนํามานึ่งแลวหมัก

ไวประมาณ 2-3 เดือน เม่ียงจะออกรสเปรี้ยว มันเล็กนอย มีกลิ่นหอมเฉพาะ ปกติจะนําใบเม่ียงท่ีหมักแลว

ขนาดพอคํา ใสเกลือเล็กนอย หอเปนคําแลวอม ถาชอบรสหวานก็จะนําน้ําเชื่อมใสไปดวย บางคนใสขิงดอง 

มะพราวค่ัว ก็จะไดเม่ียงท่ีมีรสชาติหวาน เปรี้ยว เค็ม และมันอรอย เปนอาหารวางหรือของขบเค้ียวยามนั่งคุย

กันฉันเพ่ือนบานของชาวเหนือ “ใบเม่ียง” ถือไดวาเปนพืชท่ีมีสรรพคุณหลากหลาย ตั้งแตการกิน ทําเปนของ

ใชไมสอย จนกระท่ังกลายเปนอาชีพของชาวบาน ชาวบานท่ีตําบลเทพเสด็จท่ีมีอาชีพเก่ียวกับใบเม่ียง (ใบชา) 

ตั้งแตการปลูก การเก็บใบเม่ียง การหมักเม่ียง และการแปรรูปใบเม่ียงใหเปนผลิตภัณฑตางๆ ท้ังอาหารการกิน 

และทําเปนหมอนใบชา ใบเม่ียงสดนั้นยังนํามาทําเปนอาหารไดหลากหลายอยาง เริ่มจาก “ยําใบเม่ียง” ท่ีเปน

อาหารทองถ่ิน ใครท่ีมาถึงเทพเสด็จ ก็ตองมาลิ้มลองรสชาติของเมนูนี้กันท้ังนั้น สวนผสมของยําใบเม่ียงก็จะใช

ใบเม่ียงสดมานํามาซอย ปรุงรสเปรี้ยวหวาน ใสพริกซอย หอมแดง มะเขือเทศ และปลากระปองลงไปดวย 

คลุกเคลาใหเขากัน เวลาเสิรฟโรยหนาดวยกระเทียมเจียว ชิมแลวรสชาติอมเปรี้ยวๆ ฝาดๆ เค้ียวเพลินดี แต

ตองเตือนไวกอนวา ถากินปริมาณเยอะเกินไปอาจจะนอนไมหลับได 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ดั้งเดิม 

สวนผสม  ๑  น้ํายํา                                    สวนผสม  ๒  ผักตางๆ 

          ๑.พริกแหง                                              ๑.ใบเม่ียงยอดออน 



          ๒.พริกข้ีหนู                                             ๒.ผักกาดตนออน 

          ๓.กระเทียม                                             ๓.ผักเผี้ยฟาน 

          ๔.กะป                                                  ๔.ยอดเสลียมดง 

          ๕.ปลาทู                                                 ๕.มะเขือเทศ     

ประยุกต 

          สวนผสม  ๑  น้ํายํา                                    สวนผสม  ๒  ผักตางๆ 

          ๑.พริกแหงค่ัว                                           ๑.ใบเม่ียงยอดออน 

          ๒.กระเทียมค่ัว                                          ๒.ผักกาดตนออน 

          ๓.หอมแดง (ยาง)                                        ๓.ผักเผี้ยฟาน 

          ๔.กะป  (ยาง)                                          ๔.ยอดเสลียมดง 

          ๕.ขิง  (ยาง)                                             ๕.มะเขือเทศ 

          ๖.พริกข้ีหนู                                             ๖.หอมหัวใหญ 

          ๗.ปลากระปอง                                         ๗.มะเขือเปราะ 

          ๘.หมูบด                                       ๘.มะนาว                       

                ๙.แคบหมู                                                                  ๑๐.มะกอก 

 ดั้งเดิม ปรับประยุกต 

๑.ตําพริกแหง  กระเทียม  กะป  ใหเขากัน 

๒.นําเครื่อง  ๑  ผัดกับน้ํามันใหหอม 

๓.นําปลาทูท่ีเตรียมไวใสลงผัดใหหอม 

๔.เติมน้ําลงไปทําเปนน้ํายํา 

๑.ตําพริกแหง  กระเทียม  กะป  ขิง  ใหเขากัน 

๒.นําหมูบดตมใหสุก 

๓.นําปลากระปองและหมูบดผสมคลุกใหเขากัน 

๔.นําเครื่องสวนผสมขอ ๑  ท่ีตําแลวมาคลุกกับ



๕.ใสมะเขือเทศท่ีหั่นแลว  ปรุงรส 

๖.นําผักตางๆ  หั่นเปนชิ้น 

๗.นําน้ํายําท่ีเย็นราดใสผักท่ีเตรียมไว 

๘.ตักใสจานเสริบ 

ขอ  ๓ 

๕.นําใบเม่ียงหันเปนชิ้น  ราดน้ํามะนาว  เพ่ือใหมี

ความสด  ไมช้ําดํา  นําผักตางๆ  หั่นเปนชิ้น 

๖.นํามะเขือเทศ  หอมใหญ  พริกข้ีหนู  และมะกอก

มาหันเปนชิ้น 

๗.นําสวนผสมน้ํายํา  เครื่องท้ังหมดราดลงคลุกให

เขากันกับผักตางๆ 

๘.ใสน้ํามะนาว  ปรุงรส 

๙.ตักใสจานเสริบ 

      

          

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ตนเม่ียง 

 



 
แปรรูปเปนสาใบเม่ียง 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

 (ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางวิภา จันทรเท่ียง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

๓ หมูท่ี ๗ ตําบลเทพเสด็จ อําเภอดอยสะเก็ด 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๓ หมูท่ี ๗ ตําบลเทพเสด็จ อําเภอดอยสะเก็ด 

โทรศัพท ๐๘๗ ๑๘๗ ๒๗๑๗ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 



วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

