
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ลาบปลา 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ดอยเตา ตําบล ทาเดื่อ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

 ใชเปนกับขาวเลี้ยงกันในโอกาสตาง ๆ 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีนําปลามาทําเปนอาหารไดหลายรปแบบ 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 การทําลาบปลายจะประกอบไปดวยเนื้อปลา น้ําพริกลาบ มะนาว หอมแดง กระเทียม ตระไค ใบมะกรูด 

ตนหอม ผักชี้ พริกข้ีหนู น้ําปลา และเครื่องเคลีย (ผักกับลาบ) จะเปนพืชผักพ้ืนบานท่ีหาไดจากในปาและใน



บานท่ีปลูกไว สวนใหญจะเปนสมุนไพรมีสรรคุณในการรักษาโรคและบํารุงรายกาย 

๖. วิธีการประกอบอาหาร 

                   - แรสวนท่ีเปนเนื้อปลาบมาหั่นเปนชิ้น ๆ แลวนําไปลาบ (สับ) ใหละเอียด 

                   - ปบมะนาวลงคลุกกับเนื้อปลาบท่ีลาบท้ิงไวสัก ๑๕ นาที 

                   - สวนหนังปลากับเกล็ดปลานําไปทอดใหกรอบ 

                   - สวนหัว หาง ลําไส โครง นําไปตมพรอมเครื่องปรง ไวเพ่ือกินกับลาบปลา 

                   - เอาเนื้อปลาท่ีเตรียมไวมาคลุกกับน้ําพริกลาบ พรอมท้ังเกล็ดปลาท่ีทอดกรอบไวแลว 

                       พรอมท้ังปรุงรสตามชอบ แลวตักใสจานรับประทานกับผักสดท่ีเตรียมไวพรอมน้ําตมปลา 

                   - การรับประทานสวนมากจะรับประทานกับขาวเหนียว 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ลาบปลา พรอมผักกับลาบ 

 



 
ลาบปลา พรอมเคียงเคียง 

 
ลาบปลา ท่ีจัดไวอยางสวยงาม 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นายสุพิม สิทธิเกษร 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39 หมูท่ี 3 ตําบลทาเดื่อ อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 โทรศัพท 081-9938673 โทรสาร - 

E-mail 



- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายสุพจน วิโรจนรัตโนดม 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 24 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นายสุพจน วิโรจนรัตโนดม 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางมีนา กันทะยอม 

ตําแหนง ประธานกรรมการ 

2. นางชลธิชา ยะมัง 

ตําแหนง กรรมการ 

3. นางจริยา ธิยานันท 

ตําแหนง เลขานุการ 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

