
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ลาบปลา 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ลาบปลาเพ้ีย ลาบแบบเมือง 

2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ จอมทอง ตําบล สบเตี๊ยะ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

 รับประทาน ไดทุกม้ือ งานเลยงตางๆ งานทําบุญ  

งานประเพณี 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 



    องคประกอบของอาหาร (สูตร) ปลาเพ้ีย  น้ําพริกลาบ  มะนาว หอมแดง  กระเทียม  

ขิงซอย  ใบมะกรูด  ใบกะเพรา  ตนหอม  ผักชี พริกข้ีหนู  น้ําปลา   

วิธีการ ประกอบอาหาร 

-           แรสวนท่ีเปนเนื้อปลามาหั่นเปนชิ้นๆ   นําไปสับหรือบด ใหละเอียด 

-          บีบมะนาวลงคลุกกับเนื้อปลาท่ีลาบ ท้ิงไวสัก ๑๐ นาที 

-          สวนหนังปลากับเนื้อสวนทองท่ี  เอาไปทอด  เกล็ดปลาก็เอาไปทอดใหกรอบดวย  

-          ทอดหอมกระเทียม  ขิงซอย  ใบมะกรูด  เตรียมไว 

-          สวนลําไสและดี ของปลาเพ้ีย  นําไปตมจะไดน้ําท่ีมีรสขมเหมือนเพ้ียของวัวหรือควาย  ซ่ึงเขา

นิยมเอามาผสมกับลาบ  

-          สวน หัว หาง  กาง  โครง  สับเปนชิ้น ๆ ตมกับเครื่องตมยํา  ไวเปนน้ําซด 

-          ตนหอมผักชี  ผักไผ หอมดวน  (  ผักแพว  สะระแหน ) 

-          นําน้ําพริกลาบ ผสมกับน้ําตมเพ้ีย  คนจนละลาย 

-          เอาปลาบดท่ีโดนความเปรี้ยวของมะนาวแลว ผสมใหเขากัน 

-          นําเครื่องกรอบท้ังหมดท่ีทอด พรอมผักตาง ๆ  ใสลงไปโดยเหลือไวโรยหนานิดหนอย 

-          นําใบกะเพรา  ตนหอม  ผักชี  พริกข้ีหนูทุบ  น้ําปลา  วางลงกนถวยตักตมโครงปลาใสลงไป   

ปรุงรส ตักใส ภาชนะ กินกับขาวเหนียว หรือขาวสวย 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 



๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ลาบปลา 

 
ตัวแทนกลุมแปรรูปอาหารสัตวน้ํา 

 
ตัวแทนกลุมแปรรูปอาหารสัตวน้ํา 

 



 
เครื่องปรุงลาบปลา 

 
เนื้อปลา ลาบนําไปค่ัวใหสุก 

 
ค่ัวเนื้อปลาใหสุก 

 



หัวปลา ลําตัวปลา นํามาตมเปนน้ําซุป ทานกับลาบปลา 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 การสาธิต งานประกวดอาหารเพ่ือสุขภาพ ในงานตางๆ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

ไมมี 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแปรรูปอาหารจากสัตวน้ําจืด 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

182 หมูท่ี 12 บานวังปาน ตําบลสบเตี๊ยะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

182 หมูท่ี 12 บานวังปาน ตําบลสบเตี๊ยะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

โทรศัพท 081 9614166 โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางจันทรดี สังขรักษ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  



ผูบันทึกขอมูล นางจันทรดี สังขรักษ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายศิวะ ธมิกานนท 

ตําแหนง ปลัดอําเภอหัวหนากลุมงานบริหารงานปกครอง 

2. นายกิจจาย ชัยอาจ 

ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอจอมทอง 

3. นายอดุลย กาญจนประโชติ 

ตําแหนง พัฒนาการอําเภอจอมทอง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

