
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําพริตาแดง(แมลําดวน) 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน บานแมนะ อําเภอ เชียงดาว ตําบล แมนะ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

น้ําพริกตาแดง เปนอาหารพ้ืนบานของคนทางภาคเหนือ โดยการนําเอาวัตถุดิบท่ีมีอยูในทองถ่ินมาแปรรูปใน

การใสเครื่องปรุงรสตาง ๆ เชน พริกแหง หอม กะเทียม ฯลฯ ซ่ึงการทําอาหารพ้ืนบานนี้ไดรับการถายทอดจาก

รุนสูรุน เปนอาหารท่ีทําข้ึนงาย ๆ แตมีรสชาติดี เหมือนกับวิถีการดํารงชีวิตของคนในทองถ่ินท่ีอยูกันแบบเรียบ

งาย แตรักษาไวซ่ึงวัฒนธรรมท่ีดีงาม และทรงคุณคาโดยท่ัวไป น้ําพริตาแดงเปนอาหารท่ีทุกบานสามารถทําไว

รับประทานกัน ซ่ึงสามารถเก็บไวรับประทานไดหลายวัน แตท่ีสําคัญคือการทําน้ําพริกตาแดง นั้นจะวัดกันท่ี

รสชาติความอรอย ซ่ึงหากมีงานประเพณี หรือเทศการตางๆ ในหมูบานมักจะมีการนําน้ําพริกตาแดง มาเปน

อาหารสําหรับเลี้ยงแขกผูมารวมงาน และถือวาเปนอาหารท่ีนิยมนํามารับประทานกับขาวเหนียว ท่ีเปนอาหาร

หลักของคนในภาคเหนือ 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 



  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๔.๑ พริกแหงเม็ดใหญ ๔ กิโลกรัม  

๔.๒ พริกแหงเม็ดเล็ก ๓ กิโลกรัม 

๔.๓ ปลาแหง          ๒ กิโลกรัม 

๔.๔ หอมแดง         ๕  กิโลกรัม 

๔.๕ กระเทียม        ๕  กิโลกรัม                    

๔.๖ ปลาราบด      ๕   กิโลกรัม 

๔.๗ ปลาราเล็ก     ๕   กิโลกรัม                    

๔.๘ น้ํา               ๒   ลิตร 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ฉลากผลิตภัณฑ น้ําพริกตาแดงแมลําดวน 



 
ผลิตภัณฑ น้ําพริกตาแดงแมลําดวน 

 
ภาพเครื่องปรุงและวัตถุดิบ ในการทําน้ําพริกตาแดง 

 
ภาพข้ันตอนการทําน้ําพริกตาแดง 

 



ภาพข้ันตอนการทําน้ําพริกตาแดง 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

มีการจัดตั้งเปนกลุมอาชีพ และไดพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร จนไดรับรางวัล เปนสินคา OTOP มีความสามารถ

ในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 15000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางลําดวน การะหงส 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

บานแมนะ บานเลขท่ี ๓๐๐ ม.๒ ต.แมนะ อ.เชียงดาว จ.เชยีงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

บานเลขท่ี ๓๐๐ ม.๒ ต.แมนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 

โทรศัพท ๐๕๓-๔๕๕๐๕๑ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ๑. ไดรับการคัดเลือกเปนผลิตภัณฑ ระดับ ๒ ดาว ป ๒๕๔๗ 

 ๒. ผลิตภัณฑน้ําพริกตาแดงมาตรฐาน อย เลขท่ี ๕๐ ๒๐๔๕๔๘ ๒ ๐๐๐๑ 

 ๓. ผลิตภัณฑคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑไทย ป ๒๕๔๙ (สินคา OTOP ระดับ ๒ ดาว) 

  

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 



ผูเรียบเรียงขอมูล นายสิทธิศักดิ์ จําเกิด 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 5 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นายสิทธิศักดิ์ จําเกิด 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายสุพจน การะหงษ 

ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอเชียงดาว 

2. นายประสงค ดาวแสง 

ตําแหนง กรรมการสภาวัฒนธรรมอําเภอเชียงดาว 

3. นางทองใบ หานตระกูล 

ตําแหนง กรรมการสภาวัฒนธรรมอําเภอเชียงดาว 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายบพิตร วิทยาวิโรจน 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 14 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

