
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําพริกหนุม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): น้ําพริกหนุม 

2. แหลง 

ชุมชน นางศรีสมร วรรณใหม อําเภอ ดอยหลอ (จอมทอง) ตําบล ดอยหลอ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

 อาหารในชีวิตประจําวัน 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 น้ําพริกหนุมเปนอาหารท่ีมีรสเผ็ด มักนิยมรับประทานกับแคบหมูหรือจะเปนผักพ้ืนบานท้ังผักสด ผักตม ผักนึ่ง



หรือผักลวก ก็สามารถนํามาเขาตํารับ ความอรอยกับน้ําพริกหนุมได   

พริกหนุม คือ พริกสดท่ียังไมแกจัด 

น้ําพริกหนุม เปนน้ําพริกท่ีมีลักษณะขน เปนอาหารพ้ืนบานลานนาท่ีรูจักกันท่ัวไป มีจําหนายอยางแพรหลาย 

แกนักทองเท่ียว นิยมซ้ือเปนของฝาก รับประทานกับแคบหมูบางสูตรใสปลาราสับ และกะปหอใบตองยางไฟ 

บางสูตรก็จะใสน้ําปลากับเกลือ   

  

สวนผสมน้ําพริกหนุม 

1. พริกหนุมยางไฟ 5 เม็ด 

2. หอมแดงยางไฟ 5 หัว 

3. กระเทียมยางไฟ 8 กลีบ 

4. เกลือ 1/2 ชอนชา 

5. ผักชีซอย 1/2 ชอนโตะ 

6. ตนหอมซอย 1/2 ชอนโตะ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

สวนผสมน้ําพริกหนุม 1. พริกหนุมยางไฟ 5 เม็ด 2. 

หอมแดงยางไฟ 5 หัว 3. กระเทียมยางไฟ 8 กลีบ 4. เกลือ 

1/2 ชอนชา 5. ผักชีซอย 1/2 ชอนโตะ 6. ตนหอมซอย 1/2 

ชอนโตะ เครื่องเคียงน้ําพริกหนุม 1. แคบหมู 2. ถ่ัวฝกยาว 

3. กระถิน 4. มะเขือเปราะ 5. มะเขือยาว วิธีทํา 1. ยางพริก 

กระเทียม และหอมแดง แกะเปลือกออก 2. โขลกสวนผสม

และเกลือ รวมกันใหละเอียด 3. โรยหนาน้ําพริกดวยผักชี

ตนหอม เคล็ดลับการทํา ยางสวนผสมกับถานไม น้ําพริกจะ

มีกลิ่นหอม และรสชาติดี ถาไมชอบเผ็ด ใหเอาไสพริกออก

บาง จะชวยใหรสเผ็ดจางลง 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 



๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
น้ําพริกหนุม 

 
น้ําพริกหนุม 

 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 เปนอาหารท่ีรับประทานในชีวอตประจําวัน  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 2000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานบานสันติสุข 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 



ตําบลสันติสุข 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

ตําบลสันติสุข 

โทรศัพท - โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล - 

ตําแหนง - 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล นางกิตติพร เจริญทรัพย 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. - 

ตําแหนง - 

2. - 

ตําแหนง - 

3. -- 

ตําแหนง - 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ - 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

