
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําพริกหนุม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): น้ําพริกหนุม 

2. แหลง 

ชุมชน นางศรีสมร วรรณใหม อําเภอ ดอยหลอ (จอมทอง) ตําบล ดอยหลอ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

 อาหารในชีวิตประจําวัน 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 น้ําพริกหนุมเปนอาหารท่ีมีรสเผ็ด มักนิยมรับประทานกับแคบหมูหรือจะเปนผักพ้ืนบานท้ังผักสด ผักตม ผักนึ่ง



หรือผักลวก ก็สามารถนํามาเขาตํารับ ความอรอยกับน้ําพริกหนุมได   

พริกหนุม คือ พริกสดท่ียังไมแกจัด 

น้ําพริกหนุม เปนน้ําพริกท่ีมีลักษณะขน เปนอาหารพ้ืนบานลานนาท่ีรูจักกันท่ัวไป มีจําหนายอยางแพรหลาย 

แกนักทองเท่ียว นิยมซ้ือเปนของฝาก รับประทานกับแคบหมูบางสูตรใสปลาราสับ และกะปหอใบตองยางไฟ 

บางสูตรก็จะใสน้ําปลากับเกลือ   

  

สวนผสมน้ําพริกหนุม 

1. พริกหนุมยางไฟ 5 เม็ด 

2. หอมแดงยางไฟ 5 หัว 

3. กระเทียมยางไฟ 8 กลีบ 

4. เกลือ 1/2 ชอนชา 

5. ผักชีซอย 1/2 ชอนโตะ 

6. ตนหอมซอย 1/2 ชอนโตะ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

สวนผสมน้ําพริกหนุม 1. พริกหนุมยางไฟ 5 เม็ด 2. 

หอมแดงยางไฟ 5 หัว 3. กระเทียมยางไฟ 8 กลีบ 4. เกลือ 

1/2 ชอนชา 5. ผักชีซอย 1/2 ชอนโตะ 6. ตนหอมซอย 1/2 

ชอนโตะ เครื่องเคียงน้ําพริกหนุม 1. แคบหมู 2. ถ่ัวฝกยาว 

3. กระถิน 4. มะเขือเปราะ 5. มะเขือยาว วิธีทํา 1. ยางพริก 

กระเทียม และหอมแดง แกะเปลือกออก 2. โขลกสวนผสม

และเกลือ รวมกันใหละเอียด 3. โรยหนาน้ําพริกดวยผักชี

ตนหอม เคล็ดลับการทํา ยางสวนผสมกับถานไม น้ําพริกจะ

มีกลิ่นหอม และรสชาติดี ถาไมชอบเผ็ด ใหเอาไสพริกออก

บาง จะชวยใหรสเผ็ดจางลง 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 



๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
น้ําพริกหนุม 

 
น้ําพริกหนุม 

 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 เปนอาหารท่ีรับประทานในชีวอตประจําวัน  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 2000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานบานสันติสุข 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 



ตําบลสันติสุข 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

ตําบลสันติสุข 

โทรศัพท - โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล - 

ตําแหนง - 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล นางกิตติพร เจริญทรัพย 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. - 

ตําแหนง - 

2. - 

ตําแหนง - 

3. -- 

ตําแหนง - 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ - 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

