
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําพริกตาแดง 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน องคการบริหารสวนตําบลออนเหนือ อําเภอ แมออน (สันกําแพง) ตําบล ออนเหนือ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

น้ําพริกตาแดงเปนอาหารท่ีรับประทานไดทุกโอกาส 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

สวนผสม น้ําพริกตาแดง 

1.             พริกแหงยางไฟ 

2.             กระเทียมยางไฟ 

3.             หอมแดงยางไฟ 

4.             ปลาแหงปน 



5.             ปลาราสับ 

6.             ถ่ัวเนาแข็บยางไฟ 

7.             เกลือ 

วิธีทํา น้ําพริกตาแดง 

            1.             นําพริกแหง กระเทียม มาค่ัวไฟ จนมีกลิ่นหอม 

            2.              นํากะปมายางไฟ ใหมีกลิ่นหอม 

             3.             นําปลาปน มาค่ัวใหมีสีเหลืองทอง 

4.             ใสถ่ัวเนาแข็บยางไฟ โขลกใหเขากัน 

5.             นําปลาราสับมาเจียวใหสุก 

6.             ใสกระเทียมยางไฟ โขลกรวมกันใหละเอียด คนใหเขากัน 

7.             นําทุกอยางมาผสมกัน และบดกันเครื่องอีกทีหนึ่งเนื้อน้ําพริกตาแดงมีความละเอียด 

8.             กอนการบรรจุลงกระปุกน้ําพริกตาแดง ตองนํากระปุกน้ําพริกตาแดงมานึ่งกอนเพ่ือเปนการ

ฆาเชื้อ  จึงสามารถนําน้ําพริกตาแดงมาบรรจุลงกระปุกได 

  

  

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
นางศิริเพ็ญนี ปญญาละ 

 
เครื่องปรุง 

 
ปรุงน้ําพริกตาแดง 

 

 



น้ําพริกตาแดงท่ีทําสําเร็จเรียบรอยแลว 

 
น้ําพริกตาแดงพรอมรัปประทานกับเครื่องเคียง 

 
นําบรรจุกลองเพ่ือจําหนาย 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 5000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางศิริเพ็ญนี ปญญาละ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 



บานเลขท่ี ๗๓ หมูท่ี ๖ ตําบลออนเหนือ อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

บานเลขท่ี ๗๓ หมูท่ี ๖ ตําบลออนเหนือ อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม 

โทรศัพท ๐๘๖ – ๗๒๙๕๓๒๓ โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเกษร พุทธชาติ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 16 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นางเกษร พุทธชาติ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางสาวชฏารัตน เมฆเจริญ 

ตําแหนง เกษตรอําเภอแมออน 

2. นายอินสอน สุริยงค 

ตําแหนง ขาราชการบํานาญ 

3. นางพวงผกา สุวรรณเมฆ 

ตําแหนง นักวิชาการเกษตรชํานาญการ 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

