
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําพริกค่ัวทรายแมเรณู 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เวียงแหง ตําบล ยังไมกําหนด 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

อาหารของชาวไทใหญจะมี “ถ่ัวเนา” เปนเอกลักษณ เปนอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพเกิดจากภูมิปญญาท่ีมี

การถายทอดจากรุนสูรุน ซ่ึงชาวไทยใหญนิยมบริโภค ถ่ัวเนา ซ่ึงเปนอาหารพ้ืนบานจัดอยูในประเภทเครื่องปรุง 

นํามาประกอบอาหารเกือบทุกประเภท เชนใสเครื่องแกง ตางๆ ทําใหอาหารมีรสชาติอรอย น้ําพริกค่ัวทรายท่ี

เปนอาหารดั้งเดิมของชาวไทยใหญ ก็มีสวนผสมของถ่ัวเนาเปนหลักและวัตถุดิบก็หาไดงายในชุมชน อีกท้ังยังมี

สวนผสมอ่ืนๆท่ีเปนประโยชนตอผูบริโภค ท่ีหาไดในทองถ่ินนํามาปรุงเปนน้ําพริกค่ัวทราย เปนตนวา หอมแดง 

กระเทียม พริกแหงถ่ัวเนาแผน ปลาแหง เกลือ และน้ํามัน นํามาค่ัวใหสุก ลักษณะเหมือนตกทราย มีกลิ่น สี

และรสชาตินารับประทาน แสดงถึงอัตลักษณท่ีโดดเดนของอาหารท่ีเปนวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ ท่ีมี

สวนผสมของถัวเนา ซ่ึงชาวไทยใหญนิยมกินน้ําพริกค่ัวทรายกับผักตม หรือบางคนชอบกินกับผักท่ีลวกยังไมสุก

เทาไหร หรือเพ่ือนําไปเปนอาหารรับประทานเวลามีงานพิธีตางๆ ปจจุบันน้ําพริกค่ัวทรายยังคงเปนอาหารท่ีอยู

ในวิถีชีวิตของชาวไทยใหญ มักนิยมนํามาเลี้ยงตอนรับแขกท่ีมาจากตางทองท่ี รวมท้ังเปนของฝากจากชาวไทย



ใหญ สามารถเก็บรักษาไวไดนาน ซ่ึงเปนผลิตภัณฑมีรสชาติอรอยเกิดจากภูมิปญญาท่ีมีการถายทอด จนเปน

อาหารท่ีแสดงออกถึงเอกลักษณและวัฒนธรรมไทยใหญ จนถึงปจจุบัน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

เครื่องปรุง  

- ปลาชอนแหง 

- ถ่ัวเหลืองแผน 

- กระเทียม 

- พริกปน                                         

- เกลือ 

- น้ํามันพืช 

  

วิธีการ ประกอบอาหาร    

๑. ปนปลาแหง 

๒.  ปนถ่ัวเหลืองแผน 

๓.  ปนกระเทียม 

๔.  ใชน้ํามันถ่ัวเหลืองตั้งไฟเจียวกระเทียมพอเหลือง เอาปลาปนถ่ัวเหลืองปน 

  

๕.  พริกลงผัดรวมกันแลวปรุงรส ชิมยกลงกระทะรับประทานได 

  

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ลักษณะของน้ําพริกค่ัวทราย 

 
น้ําพริกค่ัวทราย 

 
หีบหอการบรรจุภัณฑ 



 
บรรจุภัณฑน้ําพริกค่ัวทราย แมเรณู สินคา OTOP ระดับ ๔ 

ดาว 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางเรณู วิริยานนท กลุมแปรรูปผลิตภัณฑวิสาหกิจชุมชนบานจอง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

๘๑ / ๑ หมู ๒ ต.เปยงหลวง อ.เวียงแหง จ.เชียงใหม ๕๐๓๕๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๘๑ / ๑ หมู ๒ ต.เปยงหลวง อ.เวียงแหง จ.เชียงใหม ๕๐๓๕๐ 

โทรศัพท ๐๘๑ – ๑๙๘๒ – ๓๒๘๒ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 รางวัล  OTOP   ระดับ  สี่ดาว  ตามโครงการคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ป ๒๕๕๕  ใหไว เม่ือ 

๑  มีนาคม   ป  ๒๕๕๖  และไดมาตรฐาน อย. 

  



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

