
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําผัก 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): น้ําพริกน้ําผัก 

2. แหลง 

ชุมชน บานลวเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด ตําบล ลวงเหนือ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร) น้ําผัก 

          ๑.  ยอดผักกาดแก ๑๐  กิโลกรัม 

          ๒.  น้ําเปลา ๑๐ ลิตร 



          ๓.  เกลือ ครึ่งถวยตวง 

          ๔.  ขาวเหนียว ๑ ปน 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
๑. เก็บเก่ียวผักกาดท่ีแกจัดจนข้ึนดอกและเมล็ด 

 
๒. หั่นผักกาดเปนทอนขนาดประมาณ ๓ นิ้ว 

 



 
๓. นําผักกาดไปลางน้ําใหสะอาด 

 
๔. นําผักกาดลงครกมอง เพ่ือตําใหละเอียด 

 
๕. นําผักกาดมาแชไวในน้ํา เติมขาวเหนียว ๑ ปน ดองไว ๕ 

คืน 



 
๖. นําผักกาดมาสะ เปนวิธีการบีบเอากาดผักกาดมาตําใน

ครกมองอีกครั้ง เพ่ือค้ันเอาน้ําผักกาดท่ีตกคาง ออกใหหมด 

จากนั้น นํากากผักกาดท่ีตําแลวมาลางในน้ําผักกาดท่ีหมัก

ดองไว แลวบีบค้ันเอาแตน้ํา โดย ใหน้ําผักกาดอยูในหมอเดิม 

นํากากใสตนไมเปนป 

 
๗. ใชตะกราตาหางพอสมควร ไมเล็กจนเกินไปมากรองเอา

น้ําผักกาดโดยใหกาดท่ียังคงคางติดไวท่ีตะกรา สวนกากออน

ของผักกาดใหสามารถลอดลงไปได 

 
๘. นําน้ําผักกาดใสหมอตั้งไฟไว เคียวไปจนกระท้ังน้ําแหง

งวด ใหเติมเกลือลงไปทีละนิด อยาใสลงไป ทีเดียวเพราะจะ

เค็ม ตองชิมไปเติมไปจนไดรสชาติท่ีพอเหมาะ คือจะมีรส



เปรี้ยวปนเค็มเล็กนอย เม่ือแหง แลวใหยกลง ในข้ันตอนนี้จะ

ท้ิงไวใหเย็นแ 

 
๙. หากตองการเก็บไวเปนป ๆ ให นําไปตากแดดใหแหง 

แลวนําไปนึ่งไฟใหสุก จากนั้นปนเปนกอนกลม ๆ หอดวย

ใบตองแหง หรือพลาสติกเก็บไวไดนานเปนป 

 
ภาพอบรมสาธิตทําน้ําผัก บานลวเหนือ 

 
ภาพอบรมสาธิตทําน้ําผัก บานลวเหนือ แสดงวิธีการทํา 



 
ภาพอบรมสาธิตทําน้ําผัก บานลวเหนือ แสดงวิธีการทํา 

 
ภาพอบรมสาธิตทําน้ําผัก บานลวเหนือ แสดงวิธีการทํา 

 
ภาพอบรมสาธิตทําน้ําผัก บานลวเหนือ แสดงวิธีการทํา 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 สาธิตในศูนยการเรียนรู  และในบานท่ัวไป 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

 



  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางอุสา บุญชุมใจ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

๑๔๒ หมู ๔ ต.ลวงเหนือ องดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

เทศบาลลวเหนือ 

โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมี 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  



ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

