
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําปู 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แมแจม ตําบล ชางเค่ิง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

 น้ําปูเปนอาหารพ้ืนถ่ินของชาวแมแจม  โดยจะจับปูนา  ท่ีอยูตามทองนา  นําไปลางใหสะอาด ตมไว หนึ่งคืน 

จากนั้น นําไปเค้ียวใหงวด จนเหนียวขน มีสีดํา ชาวอําเภอแมแจม ใชน้ําปูท่ีเค่ียวนี้ แทนกะป หรือนําไปปรุง

โขลกกับพริกข้ีหนูดิบผสมกับตะไครซอย รับประทานกับหนอไมตม  

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 ไมมี 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ใชปูนาเค่ียว มีสีดํา 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

การกินน้ําปู เปนสัญญลักษณทางสังคมวาเปนคนบานเดียวกัน 

  



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ปูนา ตมจนสุก แลวนําไปเค่ียวจนกลายเปนสีดํา 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

๑.นําปูนาลางใหสะอาด ๒.นําปูนาท่ีลางสะอาดแลวไปตมให

สุก ๓.นําปูนาท่ีตมแลวไปเค่ียวใหงวดจนกลายเปนสีดํา  

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

  นําปูแมแจม ขายกิโลกัมละ ๗๐๐-๘๐๐บาท แบบกระปุกมี ๓ ราคา คือ เล็ก ๔๐ บาท กลาง ๗๐บาท ใหญ 

๑๔๐ บาท 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 10000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานพุทธเอน ตําบลชางเค่ิง อําเภอแมแจม 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

นางประภาพร สนธิคุณ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๔๒ หมู ๒ ตําบลชางเค่ิง อําเภอแมแจม 

โทรศัพท ๐๘๑๑๑๒๑๘๔๔ โทรสาร 



E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมี 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นรินทร สุขะวงศนันท 

ตําแหนง นวธ. 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นายนรินทร สุขะวงศนันท 

ตําแหนง นวธ อ.แมแจม 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายประเสริฐ ปนสิริ 

ตําแหนง ประธาน 

2. นายคําดวง ปโย 

ตําแหนง รองประธาน 

3. นายอุทัย แข็งแรง 

ตําแหนง กรรมการ 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

