
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : จิ๊นฮุม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สารภี ตําบล ยางเนิ้ง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

  

           

กินไดตลอดฤดูกาล  โดยเฉพาะในการจัดงานตาง ๆ เพ่ือรับแขกบานแขกเมือง 

 เค็มพอดี  ไมหวาน   ไมเผ็ดมาก (หากทํากินเองและชอบเผ็ดอาจจะเพ่ิมจํานวนพริก)  หวานกะทินิด ๆ  (บาง

คนก็อาจจะไมใสกะทิ) 

หอมกลิ่นผักชี ตนหอม 

  

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

จะใชเวลาในการทําคอนขางนานเพ่ือใหเปอย สวนใหญทําจากเนื้อวัว  หมู  หรือไก  น้ําแกงจะขลุกขลิก หาก



เปนเนื้อวัวจะเนนตรงสวนนองจะทําใหรสชาตดี นุมอรอย 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

เครื่องแกง 

1. พริกแหง                                                                                          5            เม็ด 

2. กระเทียม                                                                                        5            กลีบ 

3. หอมแดง                                                                                         5            หัว 

4. ขาหั่น                                                                                              0.5        ถวย 

5. ตะไครซอย                                                                                     1             ชอนโตะ 

6. ขม้ินหั่น                                                                                           3            แวน 

7. กะป                                                                                                 1             ชอนโตะ 

8. เกลือ                                                                                                0.5        ชอนชา 

  

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

1. โขลกเครื่องแกงรวมกันใหละเอียด 2.น้ําใสหมอตั้งไฟ ใส

เครื่องแกงลงในหมอ 3.ใสเนื้อวัว ลงในหมอตมใหเปอย 4.ใส

ผักชีลาว เทคนิคในการทํา ทําจิ๊นฮุม ปรุงอยางแกง เค่ียว

ดวยไฟออนๆ ใหเนื้อเปอย และเหลือน้ําเพียงเล็กนอย เนื้อ

ตองเลือกเอาเนื้อนองวัว จะทําใหไดรสชาติดียิ่งข้ึน 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
เครื่องแกงผัดใหหอมกอนใสเนื้อลงไป 

 
ขณะปรุงอาหาร จิ๊นฮุมตองใชเวลาในการเค่ียวใหเปอย 

 
เด็ก ๆ ฝกหัดทําอาหารพ้ืนบานจิ๊นฮุม 

 

 



เด็กๆกําลังฝกหัดทําจิ๊นฮุม 

 
ผัดเครื่องแกง 

 
จิ๊นฮุมเม่ือทําเสร็จเรียบรอยแลว 

 
จิ๊นฮุมพรอมทาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

เปนอาชีพท่ีสรางรายได ดี เพราะเปนท่ีนิยมแกคนท่ัวไป หาทานยาก ราคาคอนขางแพงเพราะทําจากเนื้อลวน 



ๆ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 40000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางศรีพรรณ เขจรนันท 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

หนาท่ีวาการอําเภอสารภี 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับการเผยแพรในนิตยสารเก่ียวกับอาหาร หลายฉบับ 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางหฤทัย พลารักษ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 18 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นางหฤทัย พลารักษ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายผจญ ทาวิโรจน 

ตําแหนง ประธานกรรมการ 

2. นางจิตสุภา ทาวิโรจน 

ตําแหนง กรรมการ 

3. นางหฤทัย พลารักษ 



ตําแหนง กรรมการและเลขานุการ 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

