
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : จิ๊นนึ่ง 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สารภี ตําบล ยางเนิ้ง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

  

อาหารประเภทจิ๊นนึ่ง จะทําจากเนื้อลวน ๆ สามารถเก็บไวทานไดนานกวา อาหารประเภทอ่ืน เพราะเปน

อาหารแหง กินกับขาวเหนียวอรอยดี โดยเฉพาะกินกับน้ําพริกขาแตไมใชน้ําพริกขาเผา เปนน้ําพริกท่ีผสม

เครื่องแกง และขม้ิน ทําใหหอม สีสันนารับประทาน โดยท่ัวไปจะไมนิยมทําทานกัน แลวเพราะใชเวลาทํานาน 

ทําครั้งหนึ่งตองทานกันใหคุม คือทานกันไดท้ังครอบครัว และแบงปนใหคนอ่ืน ดวย 

ในชวงเทศกาลสําคัญ เชน วันปใหมเมือง(วันสงกรานต) วันเดือนยี่เปง (วันลอยกระทง) ซ่ึงเปนวันท่ีชาวเหนือ

จะไปทําบุญตักบาตรท่ีวัด ก็มักจะทําจิ๊นนึ่งไปถวายวัด 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 



  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

จิ๊นนึ่งเปนอาหารพ้ืนเมือง ท่ีนับวันเริ่มหาทานไดยากมากยิ่งข้ึน เนื่องจากเปนอาหารท่ีตองใชความปราณีต และ

ระยะเวลาในการปรุงคอนขางนาน เปนการประกอบอาหารโดยใชเนื้อควายลวนทําใหมีราคาแพง คนจึงนิยม

ซ้ือทานมากกวาทําทานเอง 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. พริกแหง                                                      ๑๐      เม็ด 

๒. กระเทียม                                                     ๕        กลีบ 

๓. หอมแดง                                                      ๕        หัว 

๔. ตะไครซอย                                                   ๑        ชอนโตะ 

๕. ขม้ินหั่น                                                         ๓        แวน 

๖. กะป                                                               ๑        ชอนโตะ 

๗. เกลือ                                                          ๐.๕     ชอนชา 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

๑. ผาเนื้อตามแนวยาวออกเปนสองสวน ๒. โขลกน้ําพริก

ดวยสวนผสมขางตนใหละเอียดพอควร ๓. ใสสวนผสมใสใน

ชามเนื้อ คลุกเคลาใหเขากัน แลวหมักไว 2 ชั่วโมง ๔. นํา

น้ําพริกและเนื้อลงผัดจนเนื้อสุก ๕. แยกน้ําพริก กับเนื้อออก

จากกัน ๖. นําลังถึงใสน้ําตั้งไฟ วางตะแกรงไมลงในลังถึง 

วางเนื้อลงบนตะแกรง ๗. นึ่ง ประมาณ 2 ชั่วโมง คอยเติม

น้ําเพ่ือไมใหน้ําแหง ๘. สําหรับน้ําพริกใหผัดตอไปจนน้ําแหง 

แลวพักเก็บไว ใชทานรวมกันกับจิ๊นนึ่งท่ีนึ่งจนสุกแลว 

สามารถนึ่งใหนานกวา ๒ ชั่วโมงได จะทําใหเนื้อเปอยนุม

มากยิ่งข้ึน นําเอาน้ําพริกไปคลุกกับเนื้อ แลวนําไปนึ่ง จะทํา

ใหรสชาติอรอยข้ึน และน้ําพริกเขาเนื้อมากยิ่งข้ึน ถึงแมไมมี

น้ําพริกจิ้มเคียง รสชาติก็เขมขน 



(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
จิ๊นนึ่งหลังจากนึ่งเสร็จ 

 
น้ําพริกท่ีทานดูกัน ทําจากสมุนไพรลวน ๆ 

 
จิ๊นนึ่งพรอมทาน 

 



 
จิ๊นนึ่งอาหารรสชาตดีของคนเมืองเหนือ 

 
กําลังค่ัวเครื่องแกงหอมกรุน 

 
เด็ก ๆ กําลังหัดทําจิ๊นนึ่ง 

 



สวนผสมเครื่องแกงท่ีสําคัญ 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

จําหนายเปนประจําหนาท่ีวาการอําเภอสารภี และเปนวิทยากรใหแกเยาวชนท้ังใน และนอกสถานศึกษา 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

ไมมี 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางศรีพรรณ เขจรนันทน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

หนาท่ีวาการอําเภอสารภี ตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

หนาท่ีวาการอําเภอสารภี 

โทรศัพท 053322275 โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับการเผยแพรจากหนังสือพิมพ และนิตยสาร ตาง ๆ 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางหฤทัย พลารักษ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 16 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นางหฤทัย พลารักษ 



ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางจิตสุภา ทาวิโรจน 

ตําแหนง ประธานกรรมการ 

2. นางบัวเรียว แกวดวง 

ตําแหนง กรรมการ 

3. นางหฤทัย พลารักษ 

ตําแหนง กรรมการและเลขานุการ 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

