
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แคบหมูนอย 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน คุณจํารัตน บุญติ อําเภอ เมือง ตําบล แมเหียะ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

- หนังหมู 10 กิโลกรัม 

-เกลือ 11/4 ถุง ถุงละ 100 กรัม เปนเครื่องปรุงท่ีเพ่ิมรสชาติแคบหมูใหมีรสเค็ม กลมกลอม ควรใชเกลือปน 

หยาบ มีสีขาว สะอาด ปราศจากฝุนและละอองเจือปน แหงสนิท ไมมีความชื้น 



-ผงชูรส 4 ชอนโตะ เปนเครื่องปรุงเสริมแตงใหแคบหมูมีรสชาติดียิ่งข้ึน ควรเลือกซ้ือผงชูรสท่ีมีคุณภาพดี

พอสมควร 

-ซีอ๊ิวขาวหรือดํา 1 ชอนโตะ ใชสําหรับแตงสี และปรุงใหแคบหมูมีสีเขม มีรสและกลิ่น นารับประทาน 

-น้ํามันหมู ใชสําหรับทอดแคบหมู ควรเปนน้ํามันใหม สะอาด ไมเหม็นหืน และไมมีสีดําคล่ํา 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

หั่นหนังหมูติดมันตามตองการ นําไปคลุกกับเครื่องปรุง เชน 

เกลือ ผงชูรส ซีอ๊ิวขาว -ตั้งกระทะใสน้ํามันลงไป และตั้งให

รอน -นําหนังหมูท่ีปรุงแลวใสลงไป เพ่ือใหมันหมูคาย---

น้ํามันออกจนหนังเปนสีน้ําตาลออน จึงตักข้ึนใหสะเด็ด

น้ํามัน -วิธีการทอดตั้งกระทะ ๒ ใบ ใสน้ํามันลงไปประมาณ 

ครึ่งกระทะกระทะใบแรกเปดไฟออนใสหนังหมูตามข้ันตอน

แรกแรกลงไป ท้ิงไวจนหนังหมูออนตัว จึงตักใสกระทะท่ี ๒ 

โดยกระทะใบนี้ตองเปดไฟแรง ใหน้ํามันรอนจัด แคบหมูจึง

จะพองตัว 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
แคบหมูนอย 

 



 
แคบหมูนอย 

 
แคบหมูนอย 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 มีความสามารถในการผลิต ๓oo กิโลกรัมตอวัน และจําหนายในงานแสดงสินคา OTOP ตางๆ เชน ศูนยแสดง

สินคาและการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี จังหวัด นนทบุรี 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

คุณจํารัตน บุญติ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

ตลาดสดแมเหียะ หมูท่ี 2 ตําบลแมเหียะ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 



22 หมู 1 ตําบลแมเหียะ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

โทรศัพท 053805725 โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 -ไดรับประกาศนียบัตรวา ไดรับการคัดสรรเปนผลิตภัณฑ ระดับ ๔ ดาว ป พ.ศ. ๒๕๕๓ ประเภทอาหาร

แคบหมูนอย ตามโครงการคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑไทย ป ๒๕๕๓ 

-ไดรับประกาศนียบัตรวา ไดรับการคัดสรรเปนผลิตภัณฑ ระดับ ๔ ดาว ป พ.ศ. ๒๕๕๕ ประเภทอาหาร

แคบหมูนอย ตามโครงการคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑไทย ป ๒๕๕๕ 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวลักขณา ณ นาน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒธนรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 5 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวเรณู มามาตร 

ตําแหนง หัวหนาฝายบริหารการศึกษา รักษาราชการแทนผูอํานวยการกองการศึกษา 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายประสิทธิ์ สินธุป 

ตําแหนง เกษตรอําเภอเมืองเชียงใหม 

2. นางมยุรี บุญยะประภา 

ตําแหนง ภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหาร 

3. นางพัชรา ศิริจันทรชื่น 

ตําแหนง ภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหาร 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

