
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเบือะ 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ตา พอ พอ 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สะเมิง ตําบล บอแกว 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

  สามารถทําไดงายและทํากินไดทุกท่ีทุกเวลาและทุกเทศกาลท่ีตองการ 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เครื่องปรุง 

1. ขาวสาร 

2. หนอไม 

3. หางไหว 



4. เนื้อไกหรือเนื้อหมู 

เครื่องแกง 

1. กระเทียม 

2. ตะไคร 

3. ขา 

4. ขม้ิน 

5. กะป 

6. เกลือ 

โขลกเครื่องแกงท้ังหมดใหละเอียด 

 

วิธีทํา 

1. เอานํ้าใสลงไปในหมอท่ีตั้งไวเทลงไปพอประมาณ 

2. นําขาวสารใสลงไปในหมอแกง 

3. ในระหวางท่ีตมนํ้ากับขาวสาร ตั้งกระทะอีกท่ีหนึ่งเทนํ้ามันลงไปนําเครื่องแกงท่ีโขลกค่ัว กับเนื้อหมู หรือเนื้อ

ไกท่ีเตรียมไว 

4. พอขาวท่ีตมเริ่มเดือดนําเนื้อหมูท่ีค่ัว กับเครื่องแกงใสลงไปแลวรอจนสุก  

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 



สวนผสม 

 
พริกแหง 

 
น้ํามันพืช 

 
หมอ 



 
ปรุงเสร็จเรียบรอย 

 
ขาวเบือะ 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายบาริมี นะซอ 

ตําแหนง รองประธานเยาวชนสภาตําบลบอแกว 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวเนติมา กลัดแกว 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรม 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายอานาเนีย วะพะพอ 

ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมตําบลบอแกว 

2. นายสมาน ชอโดะ 

ตําแหนง กํานันตําบลบอแกว 

3. พระนพฤทธฺ ปญญาวชิโร 

ตําแหนง เลขานุการเจาคณะตําบลบอแกว 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

