
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเบอะ 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ตาผอเพาะ 

2. แหลง 

ชุมชน บานมอวาคี อําเภอ แมวาง ตําบล แมวิน 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

โอกาสและระยะเวลาในการทํา 

                การทําขาวเบอะหรือ “ตาพอเผาะ” สามารถ ทําเม่ือใดก็ได แตชาวกะเหรี่ยงสวนใหญจะนิยมทํา

ตอนท่ีมีพิธีกรรมในชุมชนหรือในครอบครัว กับทําเม่ือมีแขกมาเยี่ยมบาน เพ่ือเลี้ยงสูแขก อยางไรก็ตาม “ตาพอ

เผาะ” นิยมทานตอนเชาเพราะเปนชวงท่ีมีเวลาทํากับขาวมาก 

ขอหาม  ขอปฏิบัติ  และความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

ตาพอเผาะ  หรือ  ขาวเบอะ  เปนอาหารท่ีข้ึนชื่อของชาวกะเหรี่ยงอีกชนิดหนึ่ง  ไมมีขอหามใด ๆ 

ท้ังนี้ นอกจากอรอยแลวยังมีความเชื่อวาแกงขาวเบอะนี้จะเพ่ิมสารอาหารใหรางกายดวย  “ตาพอเผาะ” (ขาว

เบอะ) นิยมทานเปนอาหารเชามากกวาอาหารม้ืออ่ืน 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 เปนอาหารเฉพาะถ่ินของชาวเขาเผากะเหรี่ยง  เปนอาหารท่ีชนเผาใชตอนรับแขกท่ีมาเยือน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เครื่องปรุง  

เครื่องปรุงนั้นข้ึนอยูกับวัสดุท่ีมีอยู กลาวโดยสรุปคือ มีขาว ผักตาง ๆ และเนื้อสัตว มาตมจนใหเขา

เปนเนื้อเดียวกัน 

1. ขาวสาร  2  ถวยตวง 

2. กระดูกออนหมูครึ่งกิโลกรัม 

3. พริกข้ีหนูแหง  5  เม็ด 

4. หอมแดง  10  หัว 

5. กระเทียม  7-10  กลีบ 

6. กระป  1  ชอนแกง 

7. ตะไคร  1  หัว  ขา  3  แวน  ขม้ิน  ใบและรากหอมชู 

8. ใบชะพลู  หรือยอดฟกทอง 

9. หนอไม   

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

วิธีปรุง 1. มะแขวน ตะไคร ขม้ิน กระเทียม พริกแหง ใบและ

รากหอมชูและเกลือโขลกเขาดวยกันเตรียมไว เปนเครื่องเทศ 

2. หั่น และซอยหวายท่ีปอกเปลือกเปนชิ้นบางๆ หรือหั่น

เปนทอน แชน้ําลางยางและรสฝาด 3. แชผักกาดแหงในน้ํา

สะอาด เผื่อผักกาดนิ่มแลวหั่นเปนชิ้นเล็กๆ ขาหั่นเปนแวนๆ 

ตะไครทุบและหั่น เปนทอน 4. ใสขาว หวาย ขาตะไคร 

เครื่องเทศท่ีโขลกละเอียดใสหมอ เติมน้ําสะอาดใหทวม

สวนผสมท้ังหมด นําไปตั้งเตา ตมจนเม็ดขาวแตก และเปอย 

 



สวนผสมทุกอยางสุกนิ่ม ระหวางตมตองคอยคนเพ่ือไมให 

ไหม 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ขาวเบอะของชนเผากะเหรี่ยง 

 
ตมน้ํารอน 

 
ข้ันเตรียมผักตาง ๆ 

 



 
เค่ียวใหไดท่ี 

 
ตมจนขาวนิ่ม 

 
สวนผสมของขม้ินจะทําใหมีสีเหลืองนารับประทาน 

 



ขาวเบอะนิยมใรับรองแขกผูมาเยือน 

 
สามารถใสผักท่ีมีไดตามความชอบ สวนใหญจะใชผักเทาท่ีมี

ในพ้ืนบาน 

 
กระดูกหมูตุนจนเปอยชวยเสริมคุณคาทางโภชนาการ 

 
ขาวเบอะใชในกิจกรรมสําคัญของหมูบาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 

 



7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

ไมมี 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางเจาะ คีรีไพรภักดี 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

23 หมู 16 บานมอวาคี ตําบลแมวิน อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

23 หมู 16 บานมอวาคี ตําบลแมวิน อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม 

โทรศัพท - โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ยังไมไดรับรางวัล 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางอโนทัย อินเขียวสาย 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล นางอโนทัย อินเขียวสาย 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางศรีนวล จันทแพ 

ตําแหนง ประธานกรรมการ 

2. นางจันทรเพ็ญ ยาสมุทร 

ตําแหนง กรรมการ 



3. นางสาวนงเยาว แซแต 

ตําแหนง กรรมการ 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 10 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

