
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเบลอะ 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ตาพอเผาะ 

2. แหลง 

ชุมชน บานหนองเจ็ดหนวย อําเภอ กัลยาณิวัฒนา ตําบล บานจันทร 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 

                 การทําขาวเบลอะ ,ขาวเบอะหรือ “ตาพอเผาะ” สามารถ ทําเม่ือใดก็ได แตชาวกะเหรี่ยงสวน

ใหญจะนิยมทําตอนท่ีมีพิธีกรรมในชุมชนหรือในครอบครัว กับทําเม่ือมีแขกมาเยี่ยมบาน เพ่ือเลี้ยงสูแขก 

อยางไรก็ตาม “ตาพอเผาะ” นิยมทานตอนเชาเพราะเปนชวงท่ีมีเวลาทํากับขาวมาก 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 เปนอาหารของชนเผากะเหรี่ยงท่ีสวนใหญจะใชในพิธีกรรมและตอนรับแขก 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 



 วัสดุอุปกรณในการประกอบอาหาร 

 

 

1. หมอตมอาหาร 

2. ขาวสาร ประมาณ 1 กํามือ 

3. เนื้อหรือกระดูกหมู 

4. ผักชนิดตางๆ เชน ยอดฝกทอง และอ่ืน ๆ 

5. เครื่องปรุงตาง ๆ เชน เกลือ พริก ตนหอม ผักชี  เสอหลื่อสา(ผลตะไครตน) และอ่ืน ๆ ตามท่ีชอบ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

วิธีในการประกอบอาหาร 1. นําน้ําสะอาดเทลงหมอแลวตม

ในเตาไฟใหเดือด 2. นําขาวสารใสลงหมอท่ีตั้งไว ปลอยท้ิงไว

สักระยะหนึ่ง 3. นํากระดูกหมูเทตามลงไป รอจนกวา

ขาวสารและเนื้อจะเปอย 4. นํายอดผักท่ีเตรียมไวใสลงไปใน

หมอขาวสารและเนื้อ คอยทําการคนเปนระยะ ๆ กับควบคุม

ความรอนใหไดระดับ ระวังอยาใหไหมกนหมอ 5. ใส

เครื่องปรุงตาง ๆ ตามลงไปในหมอตมและคอยคนใหเขากัน

จนขนเปนเนื้อเดียวกัน 6. ตักขาวเบลอะ ,ขาวเบอะใสจาน

แลวรับประทานไดเลย 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
ขาวเบลอะพรอมรับประทาน 

 
ขาวเบลอะในงานพิธีกรรม 

 
ขาวเบลอะในงานประเพณีผูกขอมือ 

 

 



ขาวสารวัสดุท่ีใชในการประกอบอาหาร 

 
ผักกาดดองวัสดุท่ีใชในการประกอบอาหาร 

 
ฟกทองวัสดุท่ีใชในการประกอบอาหาร 

 
หนอไมวัสดุท่ีใชในการประกอบอาหาร 



 
พริกและเกลือวัสดุท่ีใชในการปรุงอาหาร 

 
หมอตมเครื่องมือในการปรุงอาหาร 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

ไมมี 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานบานหนองเจ็ดหนวย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

กลุมแมบานบานหนองเจ็ดหนวย 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

หมูท่ี 4 ตําบลบานจันทร อําเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม 



โทรศัพท 085-7122716 โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายปยพัฒน ฟูคํามี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 27 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นายปยพัฒน ฟูคํามี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหมนา 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายยศวี คงสวัสดิ์ 

ตําแหนง รักษาการพัฒนาการอําเภอ 

2. นางแสงอารีย พัทรวงค 

ตําแหนง ภูมิปญญาดานอาหาร 

3. นางภัชรินทร ใสสอง 

ตําแหนง ภูมิปญญาดานอาหาร 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

