
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเบลอะ 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ตาพอเผาะ 

2. แหลง 

ชุมชน บานหนองเจ็ดหนวย อําเภอ กัลยาณิวัฒนา ตําบล บานจันทร 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 

                 การทําขาวเบลอะ ,ขาวเบอะหรือ “ตาพอเผาะ” สามารถ ทําเม่ือใดก็ได แตชาวกะเหรี่ยงสวน

ใหญจะนิยมทําตอนท่ีมีพิธีกรรมในชุมชนหรือในครอบครัว กับทําเม่ือมีแขกมาเยี่ยมบาน เพ่ือเลี้ยงสูแขก 

อยางไรก็ตาม “ตาพอเผาะ” นิยมทานตอนเชาเพราะเปนชวงท่ีมีเวลาทํากับขาวมาก 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 เปนอาหารของชนเผากะเหรี่ยงท่ีสวนใหญจะใชในพิธีกรรมและตอนรับแขก 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 



 วัสดุอุปกรณในการประกอบอาหาร 

 

 

1. หมอตมอาหาร 

2. ขาวสาร ประมาณ 1 กํามือ 

3. เนื้อหรือกระดูกหมู 

4. ผักชนิดตางๆ เชน ยอดฝกทอง และอ่ืน ๆ 

5. เครื่องปรุงตาง ๆ เชน เกลือ พริก ตนหอม ผักชี  เสอหลื่อสา(ผลตะไครตน) และอ่ืน ๆ ตามท่ีชอบ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

วิธีในการประกอบอาหาร 1. นําน้ําสะอาดเทลงหมอแลวตม

ในเตาไฟใหเดือด 2. นําขาวสารใสลงหมอท่ีตั้งไว ปลอยท้ิงไว

สักระยะหนึ่ง 3. นํากระดูกหมูเทตามลงไป รอจนกวา

ขาวสารและเนื้อจะเปอย 4. นํายอดผักท่ีเตรียมไวใสลงไปใน

หมอขาวสารและเนื้อ คอยทําการคนเปนระยะ ๆ กับควบคุม

ความรอนใหไดระดับ ระวังอยาใหไหมกนหมอ 5. ใส

เครื่องปรุงตาง ๆ ตามลงไปในหมอตมและคอยคนใหเขากัน

จนขนเปนเนื้อเดียวกัน 6. ตักขาวเบลอะ ,ขาวเบอะใสจาน

แลวรับประทานไดเลย 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
ขาวเบลอะพรอมรับประทาน 

 
ขาวเบลอะในงานพิธีกรรม 

 
ขาวเบลอะในงานประเพณีผูกขอมือ 

 

 



ขาวสารวัสดุท่ีใชในการประกอบอาหาร 

 
ผักกาดดองวัสดุท่ีใชในการประกอบอาหาร 

 
ฟกทองวัสดุท่ีใชในการประกอบอาหาร 

 
หนอไมวัสดุท่ีใชในการประกอบอาหาร 



 
พริกและเกลือวัสดุท่ีใชในการปรุงอาหาร 

 
หมอตมเครื่องมือในการปรุงอาหาร 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

ไมมี 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานบานหนองเจ็ดหนวย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

กลุมแมบานบานหนองเจ็ดหนวย 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

หมูท่ี 4 ตําบลบานจันทร อําเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม 



โทรศัพท 085-7122716 โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายปยพัฒน ฟูคํามี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 27 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นายปยพัฒน ฟูคํามี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหมนา 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายยศวี คงสวัสดิ์ 

ตําแหนง รักษาการพัฒนาการอําเภอ 

2. นางแสงอารีย พัทรวงค 

ตําแหนง ภูมิปญญาดานอาหาร 

3. นางภัชรินทร ใสสอง 

ตําแหนง ภูมิปญญาดานอาหาร 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

