
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเง้ียว 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ขาวก้ันจื้น 

2. แหลง 

ชุมชน เชิงดอย อําเภอ ดอยสะเก็ด ตําบล เชิงดอย 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เครื่องปรุง 

1.       ขาวหอมมะลิ                  1                 ลิตร 

2.      ขาวกลอง                       1/2              ลิตร 

3.      หมูบดละเอียด                  3                 ขีด 



4.      เลือด                            3                 ขีด 

5.      เกลือปน                        2                 ชอนโตะ 

6.      ซีอ๊ิวขาว                         1                 ถวยตวง 

7.      กระเทียม                       1/2              กิโลกรัม 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เริ่มจากการเอาเลือดไปค้ันกับใบตะไคร 

 
เตรียมเนื้อหมูสับเพ่ือคุกกับเลือดหมู 

 



 
เตรียมใบตองสําหรับหอ 

 
นําเอาเลือดท่ีไดและหมูสับมาคลุกกับขาวสวย นวดใหเขากัน 

 
ปรุงรสดวยเกลือหรือซีอ้ิว แลวนําไปหอใบตอง 

 



แลวนําไปหอใบตอง 

 
นึ่งจนสุก 

 
เวลารับประทาน โรยหนาดวยกระเทียมเจียว พริกแหงทอด 

หอมแดง แตงกวา ผักชี ตนหอม เปนเครื่องเคียง 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

 (ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางอรอนงค สุขไพร 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

บานเลขท่ี 25 หมู 3 ตําบลเชิงดอย อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 50220 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 



โทรศัพท 053-865508 โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

