
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กาละแมแมประนอม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน นางประนอม บุญมา อําเภอ เมือง ตําบล หนองหอย 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

                            

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร)  รายละเอียดดังนี้ 

          แปงขาว  ๗๐ %  มะพราว  ๒๐ %  น้ําตาลปบ  ๑๐%  แตงกลิ่นและเจือสีสังเคราะห 

  

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

๑.นํามะพราวมาค้ันกะทิ ๒.นําน้ํากะทิไปตั้งไฟอุน จากนั้นนํา

แปง แบะแซ และน้ําตาลปบเทลงไปตามลําดับ แลวคนให

เขากัน ๓.นําสวนผสมท่ีไดมากรอง เพ่ือนําเศษตางๆออกท้ิง 

๔.นําสวนผสมท่ีผานการกรองแลว นําไปผสมกับรสชาติ

ตางๆเชน ทุเรียน ใบเตย สตรอเบอรี่ เปนตน ถาเปนรสงา 

และถ่ัว จะตองนํางาและถ่ัวไปอบกอน แลวนํามาคลุกกับเนื้อ

กาละแมท่ีกวนเสร็จ ๕.เทลงในหมอ แลวกวนจนเหนียวไดท่ี 

ประมาณ ๒ ชั่วโมง ๖.นํากาละแมไปผึ่งจนแหง นํามาตัดเปน

รูปทรง แลวบรรจุภัณฑออกจําหนาย 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
กาละแมแมประนอม 

 

 



กาละแมแมประนอม 

 
กาละแมแมประนอม 

 
กาละแมแมประนอม 

 
กาละแมแมประนอม 



 
กาละแมแมประนอม 

 
กาละแมแมประนอม 

 
กาละแมแมประนอม 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 สามารถจัดจําหนายสินคาใหกับหนวยงานตางๆท่ีมาศึกษาดูงานท่ีเทศบาลตําบลหนองหอย             

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

 



  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางประนอม บุญมา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

ไนทบาซารเชียงใหม ถนนชางคลาน ตําบลชางคลาน อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

บานเลขท่ี ๗๖ / ๒ หมู ๓ ตําบลหนองหอย อําเภอเมืองเชียงใหม 

โทรศัพท ๐๕๓ ๑๔๐๓๐๘ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวลักขณา ณ นาน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒธนรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวลักขณา ณ นาน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายประสิทธิ์ สินธุป 

ตําแหนง เกษตรอําเภอเมืองเชียงใหม 

2. นางมยุรี บุญยะประภา 

ตําแหนง ภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหาร 

3. นางพัชรา ศิริจันทรชื่น 

ตําแหนง ภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหาร 

  



ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

