
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : การแปรรูปผลิตภัณฑอาหารจากปลา 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ดอยเตา ตําบล ทาเดื่อ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

 ใชประกอบอาหารในงานมงคล และงานทําบุญในงานประเพณีตาง ๆ 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 เปนปลาท่ีอาศัยอยูในแมน้ําปงเทานั้น 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร 



                   ข้ันตอนท่ี ๑ การเตรียมอุปกรณในการดักปลาสังควาส เชนตุมท่ีใชดักปลา สานจากไมไผ 

โดยนําเหยื่อ ซ่ึงประกอบไปดวยปลายขาว นําไปตมในน้ําจนเดือด พอเดือดนําปลาราใสลงไปรอจนมีกลิ่นหอม 

จึงยกลง       

                   ข้ันตอนท่ี ๒ วิธีการดักปลา (การดักปลาสังควาสตองดักจับในเวลากลางคืน) 

                   ๑.นําอุปกรณดักปลา คือตุม ลงใสแพแลวลากไปกลางแมน้ํา 

                   ๒.นําตุมลงไปในชองสี่เหลี่ยมท่ีเจาะไวกลางแพ 

                   ๓.นําเหยื่อดักปลาท่ีหมักแลว หยอนลงไปในตุมทุก ๆ ค่ึงชั่วโมง 

                   ๔.ในตุมจะมีเสาหลักใหจับ ถาเสาหลักสั่น,หนัก แสดงวาปลาเขาตุม เปนจํานวนมาก 

                   ๕.นําปลาท่ีดักไดมาใสถังไวเพ่ือนําไปขายหรือแปรรุปตอไป 

  

                   ข้ันตอนท่ี ๓ วิธีการทําปลากรอบ 

                   ๑.นําปลาสังควาส มาตัดหัวท้ิง พรอมทําความสะอาดดวยน้ําสมสายชู 

                   ๒.นําปลาสังควาสไปยางหรือเขาเตาอบเพ่ือใหแหง 

                   ๓.นําปลาท่ีแหงแลวมาแกะเอากางออก 

                   ๔.นําเนื้อปลาสวนท่ีแกะแลวไปอมอีกครั้งจนแหงสนิท 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
ปลายางทีแปรรูปแลว 

 
ปลายางท่ีบรรจุในผลิตภัณฑ 

 
ปลายางท่ีแกกางออกแลว 

 

 



ปลาสังควาส ท่ีทําเปนวง เรียกวาปลาวง 

 
ปายประชาสัมพันธ 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 มีการรวมกลุมของแมบาน ชื่อกลุมแปรรูปอาหารจากปลาบานแปลง 5 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

ไมมี 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นายสุพิม สิทธิเกษร 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

6/1 หมู 3 ตําบลทาเดื่อ อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

6/1 หมท่ี 3 ตําบลทาเดื่อ อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

โทรศัพท 081-9938673 โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 



 ไดรับการคัดสรรจาก สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอดอยเตา และ สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเฃียงใหม 

รางวัลโอทอบ ระดับ 4 ดาว เม่ือป พ.ศ. 2554 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายสุพจน วิโรจนรัตโนดม 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 24 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นายสุพจน วิโรจนรัตโนดม 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางมีนา กันทะยอม 

ตําแหนง ประธานกรรมการ 

2. นางชลธิชา ยะมัง 

ตําแหนง กรรมการ 

3. นางจริยา ธิยานันท 

ตําแหนง เลขานุการ 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

