
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : การทําเสนขนมจีน 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ขะหนมเสน 

2. แหลง 

ชุมชน บานน้ําริน อําเภอ แมริม ตําบล ข้ีเหล็ก 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 1.การตมแปง 

ตมแปงขนมจีนหรือนึ่งในน้ําเดือดนานประมาณ 15-20 นาที เพ่ือใหแปงขนมจีนสุกจากผิวนอกลึกเขาไปขาง

ในเนื้อแปงขนมจีนประมานครึ่งนิ้ว 

 

http://www.pschgroup.com/th/news-psch/news/item/53-%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99.html


2.การนวด 

นวดใหแปงขนมจีนสุก และดิบเปนเนื้อเดียวกันใชเวลาประมาณ 20-30 นาทีสังเกตุไดจากเมดแปงแตก

ละเอียด ไมมีตาแปงเปนเม็ดๆ และใหเติมน้ําเขาไปในระหวางการนวดแปงขนมจีนนั้นทีละครึ่งลิตร ทําการ

นวดแปงหมักขนมจีนใหเขากัน เติมน้ําแลวนวดเชนนี้จนน้ําครบ 3 ลิตร จนแปงขนมจีนเปนเนื้อเดียวกันใช

เวลาประมาณ 20-30 นาที 

 

3.การโรย 

ใหทําความสะอาดเครื่องโรยเสนขนมจีนโดยเฉพาะรูแวน หรือเฝอนโรยแปงขนมจีนท่ีผานการกรองแลว ลง

ใน้ําเดือดใหระยะหางระหวางการโรยกับผิวน้ําประมาณ 5-7 เซนติเมตร กวนหรือพลิกเสนเพ่ือใหสุกโดยท่ัวกัน 

สังเกตเม่ือเสนขนมจีนสุกเสนจะลอยข้ึนเหนือผิวน้ํานานประมาณ 1 นาที ก็ใหใชกระชอนตักออก 

 

4.การลางเสนขนมจีน 

ใหลางเสนขนมจีนดวยน้ําเย็นทันทีหลังจากนั้นนําไปแชในน้ําเย็นหรือกวนในอาง เพ่ือใหเสนขนมจีนเย็นเร็วข้ึน

ใหทําซํ้า 3-4 ครั้ง จึงทําการจับเสนขนมจีน 

5.การจับเสน 

จับเสนขนมจีนเปนลักษณะตามตองการไมควรใหเสนขนมจีน อยูในน้ํานานเกินไป หรือจับใหหมดภายใน 2 

นาทีจะทําใหเสนขนมจีนไมอมน้ําจนเปนเหตุใหเสนแฉะ และเสีย 

6.การเก็บรักษา 

เก็บในสถานท่ีโลงสะอาดปราศจากฝุนหรือละออง 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

http://www.pschgroup.com/th/news-psch/news/item/53-%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99.html
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http://www.pschgroup.com/th/news-psch/news/item/13-5-sa.html


 
การนวดแปงขนมจีน 

 
การนวดแปงขนมจีน 

 
การหยอดเสนขนมจีน ทําเปนเสน ๆ 

 

 



การหยอดเสนขนมจีน ทําเปนเสน ๆ 

 
การจับเสนขนมจีน เพ่ือทําเปนจับหรือหัว 

 
เสนขนมจีนท่ีพรอมออกจําหนาย 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

ไมมี 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสุนีย สุวรรณ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

๒๓/๓ หมูท่ี ๓ ตําบลข้ีเหล็ก อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 



ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๒๓/๓ หมูท่ี ๓ ตําบลข้ีเหล็ก อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

โทรศัพท - โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสายหยุด วงศหมึก 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นางสายหยุด วงศหมึก 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางอุทัยวรรณ มินสุวรรณ 

ตําแหนง พัฒนาการอําเภอแมริม 

2. นางมุกดา ชาเทพ 

ตําแหนง สาธารณสุขอําเภอแมริม 

3. นางศิริพันธ วิรัตนเกษม 

ตําแหนง เกษตรอําเภอแมริม 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

