
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ยําผักพ้ืนบาน(ตะไคร) 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ พะโตะ ตําบล - 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ตะไครมีมาตั้งแตโบราณเปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับปรุงอาหารในครัวเรือนและชีวิตประจําวัน ตะไครเปนสมุนไพร

ชนิดหนึ่งท่ีนิยมปลูกและทุกครัวเรือนตองมีการปลูกตะไครไวเปนเครื่องปรุง 

 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ตะไครมีอยูท่ัวไป ทุกบาน ปจจุบันมีการนําตะไครมาแปรรูปเปนอาหาร  เปนเครื่องดื่ม เปนชาสําหรับชง สิ่งท่ี

ขาดไมไดท่ีจะตองมีตะไครก็คือเครื่องแกงเผ็ดหรือเครื่องแกงค่ัวและยังนํามาแปรรูปเปนยําคือยําตะไครเปน

น้ําพริก ซ่ึงทํารายไดใหกับกลุมท่ีทําน้ําพริกและสามารถนําไปแปรรูปอาหารประเภทอ่ืนๆ ไดอีก ตะไครไดเพ่ิม



มูลคาจากการแปรรูปมาเปนเครื่องแกง  ยํา น้ําพริก เครื่องตมยํา  ชา  ทําใหสรางคุณคาทางอาหารและคุณคา

ทางสังคมไดเปนอยางดี  ตะไครยังมีสรรพคุณทางยาไดดวยเชน ชวยขับลม 

  

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. ตะไคร 

๒. หอม 

๓. กระเทียม 

๔. พริก 

๕. น้ําตาล 

๖. เกลือ 

๗. มะพราวค่ัว 

๘. ถ่ัวลิสงค่ัว 

๙. น้ํามะนาว 

  

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางจรัสศรี อินทรสุวรรณ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๑๐๓ หมูท่ี ๑๓ ตําบลพะโตะ อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 

โทรศัพท ๐๘ ๙๕๙๒ ๘๓๕๓ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

รางวัลรองชนะเลิศ  อันดับ  ๒  จากโรงพยาบาลหลังสวน ป  ๒๕๔๖ 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอภิวัฒน จงดู 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

 

 

  



ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

