
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

37ชื่อหลัก0 : หมํ่าแมคําตัน 
37ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)37: - 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ภูเขียว ตําบล ผักปง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสมของหมํ่า 
1. ตับ                    10             ถวย 
2. มาม                  2.50          ชอนแกง 
3. เนื้อแดง0            3.50          ถวย 
4. เกลือ                1.50          ชอนแกง 
5. กระเทียม          10           หัว 
6. ขาวเหนียวค่ัวโขลกละเอียด 1.5 ชอนแกง 
7. ไสวัว หรือถุงน้ําดี สําหรับบรรจุ 
 
 
 
 
 
 



ข้ันตอนการปรุง 
1. นําตับ มาม เนื้อแดงท่ีเตรียมไวมาบดใหละเอียด 
2. ผสมดวยขาวค่ัว เกลือ กระเทียม แลวโขลกกับเนื้อ ตับ มาม เพ่ือใหเปนเนื้อเดียวกัน 
3. นําเครื่องปรุงท่ีเตรียมไวใสลงไปในถุงน้ําดี (ลางใหสะอาดถาไมตองการรสขม) ถาใชถุงน้ําดีก็จะไดเปนแบบ
ลูกกลม ใชไสวัวบรรจุ ก็จะไดแบบแทงยาว 
5. นําหมํ่าท่ีไดไปผึ่งลมหรือตากแดดจนแหง หรือผึ่งในรมแขวนไว เก็บได 4-5 วัน นํามาหอดวยกระดาษซับมัน 
ทําเสร็จใหมๆ รสชาติจะออกเค็มๆ บรรจุถุงพลาสติกกันปนเปอนอีกชั้น เก็บไวในตูเย็นจะเก็บไดนาน รสชาติจะ
ออกเปรี้ยวๆ ปรุงใหสุกกอนรับประทาน ท้ังทอด ยาง อบ นึ่ง  ก็ได 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางคําตัน นอยลา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
37รานหมํ่าแมคําตัน 283 ม.2 ถ.ราษฎรสําราญ ต.ผักปง อ.ภูเขียว จ.ชัยภูมิ 36110 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
37รานหมํ่าแมคําตัน 283 ม.2 ถ.ราษฎรสําราญ ต.ผักปง อ.ภูเขียว จ.ชัยภูมิ 36110 
37โทรศัพท ๐๔๔-๘๖๒๓๕๓,๐๘๙-๔๒๖๑๓๙๕ โทรสาร - 
E-mail 
   
 
 
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- ป พ.ศ.2553 ไดข้ึนทะเบียน0 OTOP หมํ่าเปนภูมิปญญาทองถ่ิน เปนหนึ่งใน0 "หมํ่า” อาหารพ้ืนเมืองชัยภูมิ ท่ี
มีชื่อเสียงโดงดัง 
-0 คัดสรร OTOP  ป ๒๕๕๓  ได ๕ ดาว  
- ไดรับเกียรติบัตร0 รายการสะบัดชอโชว  ชอง 5   
- คัดสรร OTOP  ป ๒๕๕๕  ได ๔ ดาว  
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


