
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : หมํ่า 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แกงครอ ตําบล หนองไผ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
หมํ่ารับประทานไดทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
หมํ่าเปนอาหารอีสานท่ีทําจากเนื้อวัว เนื้อหมู ทําจากเนื้อวัว เรียกหมํ่าวัว ทําจาก เนื้อหมู เรียกหมํ่าหมู ท่ีมา
ของหมํ่าสันนิฐานวามาจากท่ีชาวบานตองการถนอมอาหารท่ีหามาไดไวรับประทานนาน ๆ โดยไมเนาเสียซ่ึง
พอจะสันนิฐานไดเปน ๓ ประการดังนี้ ๑.-ในสมัยโบราณการดําเนินชีวิตของชาวบานสวนใหญจะอาศัย
การเกษตรเปนหลัก ประกอบกับสมัยนั้นปาไมยังอุดมสมบูรณ เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปา หลักจากเสร็จจากฤดู
การเพาะปลูกชาวบานก็เขาปาหาเก็บของปา บางคนก็ชักชวนกันไปเปนกลุมเขาปาลาสัตว ในการเดินทางไปลา
สัตวนั้นตองเดินทางไปเปนเวลาหลายวัน เม่ือลาสัตวไดแลวก็ทําการแลเนื้อเอาไปทําอาหารเม่ือมีเนื้อเหลือจาก
การทําอาหารแลวกอนนํากลับบานตองมีการถนอมอาหารเชนการยางไฟ การตากแหง เปนตน เนื่องจาก
ระยะทางจากปาไปบานนั้นไกลมากกลัววาเนื้อสัตวจะเนาเสียงกลางทาง นอกจากการตากแหงและยางแลวยัง
มีการเอาเนื้อหมักเกลือเปนเนื้อเค็มใชใบตองหอเพ่ือกันแมลงวัน เม่ือกลับถึงบานแลวนําเนื้อท่ีหมักเกลือหอดวย
ใบตองไปประกอบเปนอาหารรูสึกวาเนื้อนั้นมีรสชาติออกเปรี้ยว ๆ ซ่ึงภาษาอีสานเรียกวาสม จึงเปนท่ีมาของ
สมวัว สมหมู ตอมาเกิดการพัฒนาจากเดิมเปนการนําเนื้อท่ีสับละเอียดหมักเกลือแลวนําไปยัดใน ไสของสัตวท่ี
ลามาได นําไปผึ่งแดด การเก็บรักษาก็งายข้ึนไมแตกเสียหายแมลงก็ไมตอม เก็บไวไดนานและมีรสชาติท่ีดี และ
เปนท่ีมาของหมํ่า ๒.-ในสมัยโบราณการคมนาคมไมสะดวกเหมือนในปจจุบันการเดินทางไปมาหรือการเดินทาง
ไปคาขายตองเดินดวยเทา การขนสงตองใชลอลาก ใชวัวหรือควายลาก ไมมีรถยนต ในสมัยโบราณนั้นภาค
อีสานนิยมตอนวัว ตอนควายไปขายทางภาคกลาง และเปนท่ีทราบกันดีในสมัยนั้นคือ การไลวัวควายไปขาย
เมืองลาง ในการเดินทางตองใชเวลาเปนแรมเดือนกลาวจะถึงตลาด ซ่ึงในสมัยนั้นตลาดจะอยูแถวเมืองโคราช 
เมืองสระบุรี กอนออกจากบานแมบานตองเตรียมขาวสารอาหารแหงพริกเกลือปลารา หอมกระเทียม ให



เรียบรอยเปนเสบียงใชในการเดินทาง และในระหวางทางท่ีนอนพักคางคืน ก็จะมีการออกลาสัตวไปดวย เม่ือ
ไดมาจํานวนมากกินไมหมดจึงเกิดแนวคิดวาจะถนอมอาหารไวรับประทานนาน ๆ บางก็ยางไฟ ตากแหง และ
ทําสมเนื้อ และนําเนื้อไปยัดใสในไสของสัตว จึงทําเปนหมํ่า ท่ีสามารถเก็บไวนานไมเนาเสีย ๓.-สมัยโบราณ
บานเมืองยังไมพัฒนาขาวยากหมากแพง เงินทองมีราคามากกวาในปจจุบันคนท่ีเปนเศรษฐีในสมัยนั้นมีเงิน ๑ 
บาท ก็ถือวาร่ํารวยแลว และมีการเลี้ยงวัว ควายเปนฝูง ไวสําหรับใชแรงงานในการทําไรทํานา และใน
ขณะเดียวกันนั้นโจรผูรายก็ชุกชุม จากเจาหนาบานเมืองก็มาสามารถเขาถึงพ้ืนท่ีไดสะดวก เกิดคดีข้ึนครั้งหนึ่ง
ตองใชเวลาในการเดินทางเขาพ้ืนเปน วัน ๆ การลักขโมยวัว ควายชาวบานมีเปนประจํา บางก็ขโมยใน
ตอนกลางคือ หรือกลางวันขณะท่ีตอนวัวควายไปเลี้ยงตามปา เขา หลังจากโจรไดวัว ควายแลวก็ทําการเชือด 
นําเนื้อไปกัน กินไมหมด กลัวคนมาเจอ กลัวถูกจับกุม จึงนําเนื้อไปซอน เชนการหมักเกลือหอดวยตอง ยัดใสไห 
นําไปฝงดินหรือซอนตามยุงขาว ตามปาละเมาะ หรือมีการนํายัดใสในไสของวัว ควายท่ีเชือดนั้นก็มี จึงเปนท่ีมา
ของหมํ่าอาหารอีสาน ประวัติความเปนมาของรานหมํ่าแมบัว ทานท่ีเดินทางไปอําเภอแกงครอ ผานชองสาม
หมอสองขางทางทานจะมองเห็นหมํ่าหอยเต็มไปหมดและสิ่งท่ีทานจะเห็นอีกอยางคือปายคําวาหมํ่าชนะเลิศ 
เปนของดีเมืองแกงครอ แมรันเท รองจํานงค เกิดวันท่ี ๒ เมษายน ๒๕๐๐ เปนผูสืบทอดตําราหมํ่าของคุณแม
บัว ซ่ึงเปนแมของทานเอง เปนท่ีทราบกันท่ัวไปในจังหวัดชัยภูมิและจังหวัดใกลเคียงถาหมํ่าแกงครอตองเปน
ของแมบัวเทานั้น อรอยถูกหลักอนามัย หากทานจะไปซ้ือท่ีรานหมํ่าแมบัว ทานตองสังเกตใหดีรานทานอยูขาง
สถานีตํารวจภูธรแกงครอ ทางเขาโรงเรียนแกงครอวิทยา หางจากถนน ๒๐๑ ประมาณ ๕๐ เมตร หรือโทร
ติดตอไดท่ี ๐๔๔๘๓๑๑๒๖ สถานท่ีตั้ง บานโนนสวรรคเหนือ เลขท่ี ๕๕ หมู ๖ ต.หนองไผ อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เคล็ดลับ การเลือกเนื้อท่ีนําไปทําหมํ่าตองเปนเนื้อท่ีดี สด ใหม ไมเหนียว เกินไป ไมมีเอ็น ฝงฝด และการใส
เครื่องปรุงตองมีการตวงทุกครั้งและแนนอนทีสุดกวาสิ่งอ่ืนใด นั้นคือประสบการณ ทํานาน ชํานาญ และ
พรสวรรคศิลปการประกอบอาหาร การเก็บรักษาหมํ่าแมบัว เก็บในตูกระจกทมิดชิดไมมีแมลงวันตอมสะอาด
ปลอดภัย 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  
องคประกอบของอาหาร(สูตร)   เครื่องปรุง สวนผสม 
            ๑.เนื้อวัว / หมู               ๑๐ กก. 
            ๒.เกลือ                         ๒ ขีด 
            ๓.กระเทียม                    ๗ ขีด 
            ๔.ขาวเหนียวสุก              ๑ ขีด 
            ๕.ตับ / มาม ยางสุก        ๑ กก. 
            ๗น้ําตาลทราย                ๒ ขีด 
วิธีการทํา 
            ๑.นําเนื้อ ตับ มาม เขาเครื่องบดใหละเอียด 
            ๒.นําเครื่องปรุงท่ีเตรียมไวใสลงไปในเครื่องบด นวดใหเครื่องปรุงเขากันกับเนื้อบดประมาณ ๓๐ 
นาที 
            ๓.นําลําไส /กระเพาะปสสวะวัว ,หมู ไปลางใหสะดาด (ปจจุบันใชไสเทียม ของจริงมีนอย) 



            ๔.นําเนื้อท่ีบดผสมเครื่องปรุงแลวไปยัดเขาในลําไส/กระเพาะปสสวะวัว ,หมู ท่ีเตรียมไว ตองยัดให
แนนพอประมาณ 
            ๕.เม่ือยัดเสร็จแลวใชเชือกฝางมัดเปนทอน ๆ ชั่งน้ําหนัก ทอนละ ๑ กก. (ใสไสเรียกวาสายหรือเสน 
ใสกระเพาะเรียกวาพก) 
            ๖.นําไปผึ่งลมใหแหงประมาณ ๒-๓ วัน สามารถนําไปรับประทานได ชอบสุกก็ยางไฟ ชอบสดก็ทาน
ไดเลย ทานกับขาวเหนียวรอย พรอมพริกเม็ดสด และกระเทียม ( สุดยอดครับทาน ) 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ปายรานหมํ่าแมบัวไมตองบอกเบอรโทร ชัดเจนแลว อยูขาง 
สภแกงครอ 

 
เจาของรานแสนสวยใจดีจําหนายราคาเปนกันเอง คุยถูกคอ
มีแจกแถม 

 



 
เจาของรานพรอมบริการทุกเวลา สินคาไมมีคําวาหมด 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
 (ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
แมรันเท รองจํานงค 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
สถานท่ีตั้ง บานโนนสวรรคเหนือ เลขท่ี ๕๕ หมู ๖ ต.หนองไผ อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานโนนสวรรคเหนือ เลขท่ี ๕๕ หมู ๖ ต.หนองไผ อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
โทรศัพท ๐๔๔๘๓๑๑๒๖,098488818 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


