
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

37ชื่อหลัก0 : แกงบอน 
37ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)37: แกงนางหวาน 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานวังทอง อําเภอ ภักดีชุมพล ตําบล วังทอง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
อาหารในชีวิตประจําวัน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
แกงบอน  หรือท่ีชาวบานวังทองเรียกวาแกงนางหวาน  เปนอาหารพ้ืนถ่ินท่ีชาวบานวังทองนิยมทํารับประทาน
อยางแพรหลายเพราะมีรสชาดท่ีกลมกลอม ถูกปากชาวบาน  ประกอบกับวัตถุดิบตางๆหาไดงายในพ้ืนถ่ิน
ปลอดสารพิษ  ท่ีนิยมทํารับประทานอยางชานานจากรุนสูรน  ในประเพณีทําบุญตางๆ  ชาวบานนิยมทําแกง
บอนเลี้ยงแขกท่ีมารวมงานกลาวคือหากใครท่ีมารวมงานประเพณีบุญตางๆในตําบลนี้จะตองถามหาแกงบอน
เพ่ือตองการรับประทาน  แกงบอนเปนอาหารคาว  ท่ีทานคูกับขาวสวย หรือขาวเหนียวก็ได  กรรมวิธีในการ
ทําแกงบอนดูเหมือนจะไมยุงยาก  แตการทําใหแกงบอนเม่ือทานแลวไมคันปากคันคอนั้นยาก  จึงตองอาศัยผู
ชํานาญในการปรุง  วิธีข้ันตอนการทําแกงบอนมีดังนี้ 
1.โขลกเครื่องแกงรวมกันใหละเอียด 
2. นําบอนมาลอกเปลือกออก แลวตัดเปนทอน  จากนั้นนําไปนึ่ง หรือตม  หรือลวกก็ไดใหบอนนิ่ม 
3.นําเครื่องแกงค่ัวกับเนื้อหมูใหพอสุก 
4. ใสน้ําใบยานางลงในเครื่องแกงท่ีค่ัวกับหมู จากนั้นใสบอนท่ีนึ่งแลวตามลงไป 
5.ปรุงรสดวยน้ําปลารา น้ําปลา น้ํามะขามเปยก ใหมีรสเปรี้ยวนํา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 เปนอาหารพ้ืนถ่ิน  รสชาดอาหารกลมกลอม(เปรี้ยว-หวาน)   

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
 แกงบอนเปนอาหารพ้ืนบานท่ีชาวบานนิยมรับประทานเปนประจําวัตถุดิบหาไดงายตามทองถ่ิน 
  



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1 บอนจืด (นางหวาน) หั่นเปนทอนและนึ่งสุก 
2 น้ําใบยานาง 
3. เนื้อหมูสามชั้นหั่นเปนชิ้น 
4 เครื่องแกง ไดแก  กระเทียม หอม พริก ขา ตะไคร ใบมะกรูด 
5  บแมงลัก  
6 น้ํามะขามเปยก 
7 น้ําปลา 
8 น้ําปลารา 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสงเมือง บทนอก 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
37นางสงเมือง บทนอก 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
 37โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 



  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวพรจิตต มีสิทธิ ์
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 1 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวพรจิตต มีสิทธิ ์
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายวิรัตน ทองเจริญ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


