
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
 
 1. ช่ืออาหาร 

37ชื่อหลัก0 : กลวยกรอบแกว 
37ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)37: 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานหนองบอ อําเภอ บานเขวา ตําบล โนนแดง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ท่ีมาของอาหาร  (ขนมกลวยกรอบแกว) 
  บานหนองบอเปนพ้ืนท่ีการเกษตรไดปลูกกลวยหอมทอง  และนํามาแปรรูปเปนกลวยกรอบแกว  ซ่ึงไดรับ
ความรูจากครู กศน.อําเภอบานเขวา  และไดรับการสนับสนุนงบประมาณการจัดทําขนมกลวยกรอบแกว 
จาก  อบต.โนนแดง ใหตั้งกลุมสมาชิกแมบานทําขนม 
ข้ันตอนการทําขนมกลวยกรอบแกว 
สวนผสม 
๑. กลวยหอมทอง (ดิบท่ีแกจัด)    ๑๕  กก. 
๒. น้ําตาลทราย (ประมาณ)    ๓  กก. 
๓. เกลือสินเธาว  (ประมาณ)  ๑  ชอนแกง ครึ่ง 
๔.    น้ํามันปาลม  (ประมาณ)  ๒  กก. 
ข้ันตอน / วิธีทํา 
๑. นํากลวยมาปอกเปลือก  ลางน้ําใหสะอาด  แชน้ําเกลือประมาณ  ๓-๔  นาที 
๒. ฝานกลวยตามทางยาวหนาพองาม  แลวนําไปทอดในน้ํามันปาลมพอสุเหลืองงาม 
๓. นํากลวยท่ีทอดแลวผึ่งไวใหเย็นประมาณ  ๑  ชั่วโมง 
๔. นํากลวยท่ีเย็นแลวคลุกน้ําตาลทรายท่ีเตรียมไว  นําไปทอดประมาณ  ๒ -๔ นาที 
๕. นํากลวยท่ีทอดข้ึนมา รอใหเย็นแลวบรรจุถุงจําหนายได 
เทคนิคในการทํา  (เคล็ดลับ) 
-  ใชกลวยหอมทองทอดจะอรอย 
ฤดูท่ีนิยมกิน 



 -  รับประทานไดตามความชอบ /ทุกฤดูกาล 
คุณคาทางโภชนาการ 
- กลวยหอมทองใหคุณคาทางอาหารมากมาย  เชน คารโบไฮเดรต วิตามิน กากใย เปนตน  กินแลว
อรอย  รางกายแข็งแรง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ข้ันตอนการทําขนมกลวยกรอบแกว 
สวนผสม 
๑. กลวยหอมทอง (ดิบท่ีแกจัด) ๑๕ กก. 
๒. น้ําตาลทราย (ประมาณ) ๓ กก. 
๓. เกลือสินเธาว (ประมาณ) ๑ ชอนแกง ครึ่ง 
๔. น้ํามันปาลม (ประมาณ) ๒ กก. 
ข้ันตอน / วิธีทํา 
๑. นํากลวยมาปอกเปลือก ลางน้ําใหสะอาด แชน้ําเกลือประมาณ ๓-๔ นาที 
๒. ฝานกลวยตามทางยาวหนาพองาม แลวนําไปทอดในน้ํามันปาลมพอสุเหลืองงาม 
๓. นํากลวยท่ีทอดแลวผึ่งไวใหเย็นประมาณ ๑ ชั่วโมง 
๔. นํากลวยท่ีเย็นแลวคลุกน้ําตาลทรายท่ีเตรียมไว นําไปทอดประมาณ ๒ -๔ นาที 
๕. นํากลวยท่ีทอดข้ึนมา รอใหเย็นแลวบรรจุถุงจําหนายได 
เทคนิคในการทํา (เคล็ดลับ) 
- ใชกลวยหอมทองทอดจะอรอย 
ฤดูท่ีนิยมกิน 
- รับประทานไดตามความชอบ /ทุกฤดูกาล 
คุณคาทางโภชนาการ 
- กลวยหอมทองใหคุณคาทางอาหารมากมาย เชน คารโบไฮเดรต วิตามิน กากใย เปนตน กินแลวอรอย 
รางกายแข็งแรง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
การเตรียมกลวยหอมทองกอนนําไปทอดเปนกลวยกรอบ
แกว 

 
การเตรียมกลวยหอมทองกอนนําไปทอดเปนกลวยกรอบ
แกว 

 
การทอดกลวยกรอบแกว 

 



 
ผลิตภัณฑกลวยกรอบแกว 

 
ผลิตภัณฑกลวยกรอบแกว 

 
การนําผลิตภัณฑกลวยกรอบแกวไปจําหนายในงานกิจกรรม
ตางๆ 

 
การนําผลิตภัณฑกลวยกรอบแกวไปจําหนายในงานกิจกรรม
ตางๆ 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสาววิฑูรย โอวาทวาทวงษ ประธานกลุมแมบานหนองบอ (หมูท่ี ๖) 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
37กลุมแมบานหนองบอ (หมูท่ี ๖) 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
37กลุมแมบานหนองบอ (หมูท่ี ๖) 
37โทรศัพท ๐๔๔-๘๓๙๔๓๕ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวสมสนุก คณายอด 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 10 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวสมสนุก คณายอด 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายโสโชค สูโนนตาด 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอบานเขวา 
2. นางละเอียด ขําชัยภูมิ 
ตําแหนง รองประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอบานเขวา 
3. นางสาวสมสนุก คณายอด 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายวิรัตน ทองเจริญ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


