
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : เผาขาวหลามกับการทําบุญกลางบาน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานธรรมามูล อําเภอ เมือง ตําบล ธรรมามูล 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
วันท่ีข้ึน 14 คํ่า เดือน 3 ชาวบานทุกบานจะเผาขาวหลาม เพ่ือนําไปถวายพระในเชาวันข้ึน 15 คํ่า ณ ศาลเจา
ขาวหลาม ซ่ึงอยูในหมูบาน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
การเผาขาวหลามของชาวบานธรรมามูล หมูท่ี ๑ ตําบลธรรมามูล อําเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท เปน
ประเพณีท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เปนการแสดงใหเห็นถึงการระลึกถึงคุณประโยชนของธรรมชาติ ดวยการ
บูชาพระแมโพสพ นับเปนการสืบทอดและอนุรักษไวซ่ึงประเพณีอันดีงามของทองถ่ินใหคงอยูสืบไป และเปน
การสงเสริมการทองเท่ียวของอําเภอเมืองชัยนาท และจังหวัดชัยนาท ตลอดจนเปนการเสริมสรางความสามัคคี
ระหวางสวนราชการ รัฐวิสาหกิจภาคเอกชน พอคา และประชาชนในทองถ่ินท่ีรวมกันจัดกิจกรรมงานประเพณี
ของทองถ่ินอีกดวย ประเพณีนี้มีในวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 3 ของทุกป เหตุท่ีถวายขาวหลามนั้น เปนเพราะเดือน ๓ 
เปนฤดูกลายเจ็บเก่ียวขาวชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพทํานา จึงนําขาวอันเปนพืชหลักของตนท่ีไดจากการ
เก็บเก่ียวครั้งแรก ซ่ึงเรียกวาขาวใหม จะมีกลิ่นหอมนารับประทานมาก นํามาทําเปนอาหาร โดยใชไมไผสีสุก
เปนวัสดุประกอบในการเผา เพ่ือทําใหขาวสุกเรียกวา ขาวหลาม เพ่ือนําไปถวายพระภิกษุ การเผาขาวหลาม 
ชาวบานจะเริ่มเผาในวันข้ึน 14 คํ่า เดือน 3 โดยชาวบานจะออกไปหาไมไผ ซ่ึงมีอยูมากในหมูบานมาทํา
กระบอกขาวหลาม ซ่ึงจะตองเลือกลําไผท่ีไมแกหรือออนมากเกินไปมีมีตามดจะทําใหมีกลิ่นเหม็นและไมมีเยื่อ 
ทําใหขาวติดกระบอก ความยาวของปลองไมไผ หางพอควร ยาวประมาณ 18 นิ้ว นําไมไผท้ังลํามาตัดหรือ
เลื่อยเปนทอนๆ โดยมีขอตอท่ีกนกระบอกจากนั้นนํา ขาวเหนียว ท่ีมีกะทิผสมเรียบรอยแลว ใสกระบอกนําไป
เผาไฟท่ีลานบาน โดยขุดเปนรางตื้นๆเปนท่ีตั้งกระบอกขาวหลาม รอบๆ แถวขาวหลามกอกองไฟขนานไป
กับขาวหลาม บางบานใชตนไมท่ีตายแลวท้ังตนมาเปนเชื้อเพลิง เชาวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 3 ชาวบานจะนําขาว
หลาม ไปทําบุญท่ีศาลเจาขาวหลาม การทําบุญขาวหลามของชาวบานธรรมามูล ยังคงทํากันตามประเพณี
ดั้งเดิมและผสมผสานกับประเพณีไทยก็คือการปดทองหลวงพอธรรมจัก และ รอยพระพุทธบาทจําลองท่ีวัดธรร



มามูลวรวิหาร ตําบลธรรมามูล อําเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ซ่ึงจัดงานประจําปของวัดธรรมามูลวรวิหาร 
ตองเดินทางดวยเทาไปปดทอง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ตัดกระบอกไมไผยาวประมาณ 32 - 34 เซนติเมตร สวนความกวางข้ึนอยูกับกระบอกไมไผตามธรรมชาติ ซ่ึงจะ
มีขนาดไมเทากัน โดยสวนปลายจะไดกระบอกเล็กและไลลงมาจนถึงสวนโคนกระบอกจะใหญข้ึนเรื่อย ๆ เม่ือ
ตัดกระบอกไมไผไดตามจํานวนท่ีตองการแลว นําไมหุมฟองน้ําลวงเอาเศษผงและฝุนละอองออกใหหมด สวน
กระบอก เลือกไมไผท่ีคอนขางออนจะมีเยื่อมาก เพ่ือใหขาวหลามท่ีสุกแลว เม่ือแกะรับประทานจะสะดวก
เพราะมันรอนหลุดจากเปลือกไมไผไดงายถากระบอกไหนมีกลิ่นก็ไมใช เพราะจะทําใหขาวหลามมีกลิ่นไปดวย 
สําหรับจุกท่ีจะอุดปากกระบอกขาวหลามเพ่ือชวยใหขาวหลามระอุก็ทําจากใบตองแหงหอกาบมะพราวอยาง
ออนใหไดขนาดพอเหมาะกับกระบอกไมไผแตละกระบอกพับหัวกับทายแลวทับเขาหากันอีกที นําไปลองอุดกับ
กระบอกไมไผใหแนนพอดีก็ใชไดเราจะตองทําจุกทุกกระบอก จุกจะชวยใหขาวเหนียวในกระบอกรอนระอุสุก
ท่ัวกัน และชวยไมใหกะทิหกลนกระบอกดวย สวนเนื้อขาวหลาม เอาขาวเหนียวท่ีแชน้ําท้ิงไว 1 คืน มาลางให
หมดกากแลวผึ่งน้ํา กรอกใสกระบอกประมาณ 1/3 ของกระบอก มะพราวค้ันเปนกระทิแลวกรอกใสกระบอกท่ี
มีขาวเหนียวแลวประมาณ 1/2 กระบอก ผสมน้ําตาล เกลือ ใหไดรสชาด เขมขนสักนิด เพ่ือวาเม่ือขาวหลาม
สุกแลวก็จะไดรสชาดพอดี (ถาชอบถ่ัวดํา ก็เอาถ่ัวดําท่ีตมสุกแลวลางน้ําใหสะอาดคลุกกับขาวเหนียวกอนกรอก
ใสกระบอก) . เตรียมท่ีเผาขาวหลาม จะใชแบบเอาโคนกระบอกฝงดินสัก 3 - 5 เซนติเมตร ปกใหเปนแถว ๆ 
หรือใชแบบตอกหลัก 2 หลัก เอาเหล็กพาด แลวจึงเอากระบอกขาวหลามวางเอนบนเหล็กเรียงกัน หลักควรให
หางกันเทาท่ีพ้ืนท่ีอํานวยจะทําเปน 2 แถวก็ได ติดไฟใสถานใหยาวเทากันความยาวของแถวขาวหลามใตเหล็ก
วางขาวหลาม แลวเราก็หม่ันคอยพลิกใหขาวหลามสุกท่ัวกัน เวลาท่ีเผาจะใชเวลาประมาณ 30 นาที ถาอยางไร
มีใสสังขยา ก็เพ่ิม ไข น้ําตาลปบ ผสมใหเขากันแลวหยอด เวลาขาวหลามสุกแลว เผาตอเพ่ือใหไสขางในสุก 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
นอกเหนือจากการทําบุญกุศลแลวยังเปนการชุมชนพระปะกัน ของคนในชุมชน เปนวันสําคัญทางศาสนาเปน
แกนนํา นับไดวาไดท้ังบุญกุศล ไดท้ังความรักสามัคคีกันในชุมชน ชวยเหลือมาความพรอมเพรียงกันในหมูบาน
ในคราวเดียวกันแลวไปนิมนตพระท่ีวัดธรรมามูลวรวิหารในหมูบานมาเจริญพระพุทธมนตเย็นในวันเจริญพระ
พุทธมนตเย็นนั้นชาวบานจะนิยมนําขาวหลาม เพราะขาวหลามเปนขาวใหมแตละบานจะเผากันมาก คือทํา
แจกจายลูกหลานและนําไปทําบุญขาวเปลือกดวย ถือวาเปนการบูชาพระคุณแมโพสพ ในตอนเชาชาวบานก็จะ
นําสํารับกับขาวพรอมขาวหลามขาวเปลือกถวายพระเม่ือพระฉันเสร็จก็จะใหพรเปนอันเสร็จพิธี จึงเทากับเปน
การรักษาประเพณีดั้งเดิมท่ีเคยปฏิบัตมา ซ่ึงเปนการจรรโลงพระพุทธศาสนาทางหนึ่ง 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สูตรการทําขาวหลาม สวนผสมท่ีสําคัญ 1. ขาวเหนียว 10 ถวยตวง 2. กะทิ 4 ถวยตวง 3. เกลือ 1 ชอนโตะ 4. 
น้ําตาลทราย 1/2 ถวยตวง 5. ถ่ัวดํา 1/2 ถวยตวง 6. กระบอกไมไผ 7. กาบมะพราวทุบ หอดวยใบตองแหง
หรือสด (ทําจุกอุดปากกระบอก) 
  
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

ข้ันตอนการทํา 1. นําขาวเหนียวมาลางน้ํา แชท้ิงไวประมาณ 
5 นาที แลวพักข้ึนใหสะเด็ดน้ํา ขณะเดียวกัน นําเมล็ดถ่ัวดํา
มาลางแลวตมจนเปอยไดท่ี นํามาคลุกใหเขากันกับขาว
เหนียวท่ีเตรียมไว 2. นําน้ํากะทิสดท่ีค้ันไวมาผสมกับน้ําตาล 
และเติมเกลือลงไป คนใหเขากัน น้ํากะทิควรมีรสเค็ม
เล็กนอย 3. นําขาวเหนียวท่ีคลุกกับถ่ัวดํา กรอกลงไปใน
กระบอกไมไผท่ีเตรียมไว 4. นําน้ํากะทิท่ีปรุงไวมากรอกใสที
ละกระบอก โดยกะปริมาณใหน้ํากะทิทวมขาวเหนียวใน
กระบอก (เวนสวนปากกระบอกไวประมาณ 1 ใน 4 ของ
ความสูงของขอกระบอกท่ีจะใสขาวเหนียว เพ่ือเผื่อพ้ืนท่ีไว
ใสจุก) 5. เม่ือกรอกครบแลว ใหรีบใสจุกทันที แลวนําไปวาง
พาดเรียงกัน ใหกระบอกอยูในลักษณะแนวตั้ง เพ่ือไมใหกะทิ
หก ท้ิงไว 1 คืน หมายเหตุ - ควรนําใบตองสดมารองไวกอน
ปดจุก เพ่ือเพ่ิมความหอมใหกับขาวหลาม วิธีการยางไฟ 1. 
ติดไฟเตา เม่ือไฟติดไดท่ีแลว จึงนํากระบอกขาวหลามท่ี
เตรียมไวมาวางเรียงในลักษณะตั้งเอนข้ึนใหพิงกับแนวหลักท่ี
ทําจากทอนเหล็ก 2. ควรพลิกขาวหลามอยางตอเนื่อง 
เพ่ือใหขาวหลามสุกอยางท่ัวถึง และไมใหขาวหลามไหม
บริเวณใดบริเวณหนึ่ง 3. หากกะทิเดือดมาก ตองคอยดึงจุก
ขาวหลามออก แลวเทกะทิใสเขาไปใหม 4. การยางขาว
หลามจะตองอาศัยระยะเวลาในการยางถึง 1 ชั่วโมง ขาว
หลามจึงจะออกมาดูนารับประทาน เคล็ดลับความอรอย 1. 
การยางขาวหลาม ผูทําจะตองหม่ันพลิกขาวหลามอยู
ตลอดเวลา เพ่ือไมใหขาวหลามไหมบริเวณใดบริเวณหนึ่ง ซ่ึง
จะทําใหขาวหลามแข็ง ดูไมนารับประทาน 2. ขาวเหนียวดํา 
สามารถนํามาทําขาวหลามไดเชนกัน หรือจะใชขาวเหนียว
ขาวปนกับขาวเหนียวดําในอัตราสวนตาง ๆ ตามตองการ 
เชน ขาวเหนียวขาว 4 สวน ผสมกับขาวเหนียวดํา 1 สวน 
เปนตน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 

 
ตัดกระบอกไมไผยาวประมาณ 32 - 34 เซนติเมตร สวน
ความกวางข้ึนอยูกับกระบอกไมไผตามธรรมชาติ ซ่ึงจะมี
ขนาดไมเทากัน โดยสวนปลายจะไดกระบอกเล็กและไลลง
มาจนถึงสวนโคนกระบอกจะใหญข้ึนเรื่อย ๆ 

 
เม่ือตัดกระบอกไมไผไดตามจํานวนท่ีตองการแลว นําไมหุม
ฟองน้ําลวงเสวนกระบอก เลือกไมไผท่ีคอนขางออนจะมีเยื่อ
มาก เพ่ือใหขาวหลามท่ีสุกแลว เม่ือแกะรับประทานจะ
สะดวกเพราะมันรอนหลุดจากเปลือกไมไผไดงายถากระบอก
ไหนมีกลิ่นก็ไมใช เพราะจะทําใหขาวหลามมี 

 
สําหรับจุกท่ีจะอุดปากกระบอกขาวหลามเพ่ือชวยใหขาว
หลามระอุก็ทําจากใบตองแหงหอกาบมะพราวอยางออนให
ไดขนาดพอเหมาะกับกระบอกไมไผแตละกระบอกพับหัวกับ
ทายแลวทับเขาหากันอีกที นําไปลองอุดกับกระบอกไมไผให



แนนพอดีก็ใชไดเราจะตองทําจุกทุกกระบอก จุกจะชวยใหข 

 
เอากระบอกขาวหลามวางเอนบนเหล็กเรียงกัน หลักควรให
หางกันเทาท่ีพ้ืนท่ีอํานวยจะทําเปน 2 แถวก็ได ติดไฟใสถาน
ใหยาวเทากันความยาวของแถวขาวหลามใตเหล็กวางขาว
หลาม แลวเราก็หม่ันคอยพลิกใหขาวหลามสุกท่ัวกัน เวลาท่ี
เผาจะใชเวลาประมาณ 30 นาที 

 
undefined 

 
เตรียมท่ีเผาขาวหลาม จะใชแบบเอาโคนกระบอกฝงดินสัก 3 
- 5 เซนติเมตร ปกใหเปนแถว ๆ หรือใชแบบตอกหลัก 2 
หลัก เอาเหล็กพาด แลวจึงเอากระบอกขาวหลามวางเอนบน
เหล็กเรียงกัน หลักควรใหหางกันเทาท่ีพ้ืนท่ีอํานวยจะทําเปน 
2 แถวก็ได ติดไฟใสถานใหยาวเทากันความยาว 



 
เราก็หม่ันคอยพลิกใหขาวหลามสุกท่ัวกัน เวลาท่ีเผาจะใช
เวลาประมาณ 30 นาที ถาอยางไรมีใสสังขยา ก็เพ่ิม ไข 
น้ําตาลปบ ผสมใหเขากันแลวหยอด เวลาขาวหลามสุกแลว 
เผาตอเพ่ือใหไสขางในสุก 

 
กระบอกขาวหลามวางเอนบนเหล็กเรียงกัน หลักควรใหหาง
กันเทาท่ีพ้ืนท่ีอํานวยจะทําเปน 2 แถวก็ได ติดไฟใสถานให
ยาวเทากันความยาวของแถวขาวหลามใตเหล็กวางขาว
หลาม แลวเราก็หม่ันคอยพลิกใหขาวหลามสุกท่ัวกัน เวลาท่ี
เผาจะใชเวลาประมาณ 30 นาที 

 
สําหรับจุกท่ีจะอุดปากกระบอกขาวหลามเพ่ือชวยใหขาว
หลามระอุก็ทําจากใบตองแหงหอกาบมะพราวอยางออนให
ไดขนาดพอเหมาะกับกระบอกไมไผแตละกระบอกพับหัวกับ
ทายแลวทับเขาหากันอีกที นําไปลองอุดกับกระบอกไมไผให



แนนพอดีก็ใชไดเราจะตองทําจุกทุกกระบอก จุกจะชวยใหข 

 
นิมนตพระท่ีวัดธรรมามูลวรวิหารในหมูบานมาเจริญพระ
พุทธมนตเย็นในวันเจริญพระพุทธมนตเย็นนั้นชาวบานจะ
นิยมนําขาวหลาม เพราะขาวหลามเปนขาวใหมแตละบานจะ
เผากันมาก คือทําแจกจายลูกหลานและนําไปทําบุญ
ขาวเปลือกดวย ถือวาเปนการบูชาพระคุณแมโพสพ ในตอน
เชาชาวบานก 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
เปนอาชีพเสริมในครอบครัวเปนการสรางรายไดประจํา 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 4000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายเผด็จ ดีออน 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
 โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางยุภาพร เทพพักทัน 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 17 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางเมธิณี อัมพานนท 
ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


