
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ผัดไทย 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สรรพยา ตําบล บางหลวง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 
สามารถทํารับประทานไดทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ทีมาของอาหาร 1. รณรงคใหอุปโภคอาหารไทยมากข้ึน สรางความสามัคคีกันและรักชาติ 2. รณรงคให
ประชาชนหันมานิยมรับประทานกวยเตี๋ยวมากข้ึน เพ่ือลดปริมาณบริโภคขาวซ่ึงขาดแคลน ในชวงภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ํา ผัดไทยเปนอาหารท่ีเกิดข้ึนจากการสรางสรรคของคนไทยแทๆ เลย มินําซํ้ายังเกิดในชวง "รัฐ
นิยม" สมัยจอมพล ป.พิบูลยสงครามเสียดวย อยางท่ีรูๆ กันวาชวงนั้นกระแสความเปน "ชาติไทย" ฟเวอรขนาด
ไหน ในเม่ือเรามีอะไรๆ เปนไทยแลวมากมายจะขาด "อาหารไทย" ไปไดอยางไร 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
รสชาติ หวาน เปรี้ยว เค็ม ทุกรส แตมีรสหวานนํา คุณคาโภชนาการ เปนอาหารจานเดียวท่ีใหพลังงาน สูง 
โปรตีนไดจากเตาหูแข็ง กุงแหง ถ่ัวลิสงและถ่ัวงอกใยอาหารมาจากใบกุยชาย หัวไซโป และพบวามีแคลเซียม
และฟอสฟอรัสสูง คุณคาของสมุนไพร ใบกุยชาย แกทองผูก ชวยลดระดับโคเลสเตอรอลในเลือด ลดความดัน
โลหิตปองกันโรงมะเร็ง หัวหอม ชวยบรรเทาอาการหวัด หายใจไมออก หัวกระเทียม ชวยลดระดับ
โคเลสเตอรอลในเลือด โรงมะเร็ง การอักเสก รักษาโรค ผิดหนังจากเชื่อรา น้ํามะขาม ชวยขับฟอกโลหิต เปน
ยาระบายออนๆ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
เปนอาหารท่ีสะดวกตอการรับประทานและสรางความสามัคคีในการทํา 
  
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสมหลัก 
1.กวยเตี๋ยวเสนเล็ก/วุนเสน                            
2.น้ําเปลา                                    
3.น้ําปรุงผัดไทย 
4.กุงแหง                                                         
5.หัวไชโปสับ                              
6.เตาหูแข็ง 
7.ถ่ัวงอก                                                         
8.ใบกุยชาย                                
9.ไขไก,ไขเปด 
10.น้ํามันพีช/น้ํามันหมู                                
11.ถ่ัวลิสงปน                              
12.เนื้อหมู/ไก/กุง/ปลาหมึก 
  
สวนผสมนําปรุงผัดไทย 
1.หัวหอม                                                          
2.หัวกระเทียม                             
3.น้ําตาลปบ 
4.น้ําตาลทราย                                                 
5.น้ําปลา                                       
6.น้ํามะขาม 
7.น้ําสมสายชู                                                   
8.เกลือ                                          
9.ผงชูรส 
10.พริกปน                                                       
11.น้ํามัน 
 
ข้ันตอน / วิธีทํา 
 1.โขลกหัวหอม หัวกระเทียม ใหละเอียด และนําไปผัดกับน้ํามันจนหอม จึงใสเครื่องปรุงรสท้ังหมด เค่ียวตอ
จนน้ําตาลละลายและน้ําขน 
2.ผัดกวยเตี๋ยวเสนเล็ก / วุนเสน กับน้ําเปลาจนเสนนิ่ม 
3.ใสน้ําปรุงผัดไทย คลุกใหเขากัน 
4.ใสกรุงแหง หัวไชโปสับ เตาหูแข็ง 
5.เติมน้ํามันไปรอบๆ กระทะ ใสไข ผัดจนไขสุกและเสนแหง 
6.ใสถ่ัวงอก ใบกุยชาย คลุกใหผัดสุก ตักเสริพทันที 
  
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ผัดไทยท่ีไดรับการจัดปรุงเสร็จเรียบรอยแลว 

 
ผัดไทยท่ีไดรับการจัดปรุงเสร็จเรียบรอยแลว 

 
ผัดไทยท่ีไดรับการจัดปรุงเสร็จเรียบรอยแลว 

 



 
ผัดไทยท่ีไดรับการจัดปรุงเสร็จเรียบรอยแลว 

 
ผัดไทยท่ีไดรับการจัดปรุงเสร็จเรียบรอยแลว 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางอารีย ภูมาลัย 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
รานตบตะขบ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
233 หมู 4 ต.บางหลวง อ.สรรพยา จ.ชัยนาท 
โทรศัพท 056-405150,056-426571 โทรสาร 
E-mail 
   
 
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


