
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : เปลือกสมโอกวนสี่รส 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน กลุมแมบานบานบางกระเบียน อําเภอ สรรพยา ตําบล ตลุก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
          จากแตกอนเคยออกเรขายตามตลาดนัด งานวัด งานโรงเรียน ปจจุบัน ออเดอรเขามาเองถึงท่ีบาน 
ลูกคาสวนใหญจะเปนรานของฝากตามแหลงทองเท่ียวตางๆ ศูนยโอทอปจังหวัดชยันาท และมีรานตามงาน
แสดงสิ้นคาตาง ๆ 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
     อดีตกลาล รุน ปู ยา ตา ยาย เคยเห็นแตการนําเปลือกสมโอเชื่อมท่ีเปนชิ้นใหญ สีขาว มีความหวานอยาง
เดียว ตอมากลุมแมบานไดรักษาภูมิปญญาเพ่ืออนุรักษขนมไทยๆ แตไดมีการพัฒนารูปแบบ สีสรร รสชาติ ให
เปนท่ีถูกปากถูกใจผูบริโภคโดยทําเปนชิ้นเลกๆ แตพอคํา พรอมเติมสมุนไพรท่ีเปนประโยชนตอ
รางกาย  รสชาติดี ดวยสมุนไพรท่ีผสมอยู มีความหวานพอเหมาะ สามารถทําเปนอาหารวางและเปนของฝาก 
ของขวัญไดเปนอยางดี 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
สิ่งขบเค้ียวท่ีมีรสชาดดี (เปรี้ยว เค็ม หวาน เผ็ด ) ท่ีมีประโยชนตอรางกายดวยสมุนไพร เปนผลิตภัณฑท่ีไดรับ
มามาตรฐาน อย.มผช.  Chainat Brand 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
แมจะไมใชเจาแรกท่ีผลิตภัณฑสมโอกวน แตดวยสีสันและรสชาติแปลกใหมท่ีสมาชิกชวยกันรังสรรคคิดคน
ข้ึนมา บวกกับความมานะ ซ่ือสัตย และเอาใจใส ทําใหชือผลิตภัณฑเปนท่ียอมรับของผูบริโภคยืนหยัดมาได
ยาวนานกวา 10 ป 
  เคล็ดลับ 
การทําสมโอแกวใหไดรสชาติอรอยนั้นตองใชเปลือกสมโอชั้นในสีขาวท่ีแกจดั จะนุม ใหรสชาติดี และอยาให
เปลือกท่ีมีแมลงวันทองตอยปะปนลงเพราะจะทําใหขม เปนเมือก กอนนําไปกวนค้ันเอาน้ําขมออกใหหมด ไม
ควรผสมเนื้อสมโอลงไป เพราะเวลาโดยความรอนจะเปลี่ยนเปนรสขมทําใหเสียรสชาติ สวนวิธีการกวนใหเขา



กันเปนเนื้อเดียวเหนียวนุมไมแข็งหรือเละจนเกินไปแตท้ังนี้ข้ึนอยูกับชนิดของเปลือกสมโอดวย เพราะแตละ
สายพันธุใหรสชาติแตกตางกัน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1.เปลือกสมโอเอาสีเขียวออกใหคงเหลือสีขาวไว 
2.น้ําปูน 
3.น้ําตาลทราย 
4.เกลือ 
5. แบะแซ 
4.น้ําปรุงแตงรส (มะนาว / กระเจี๊ยบ / ใบเตย / สม / มะบขาม ฯลฯ (สมุนไพรตางๆ ) 
ข้ันตอนและวิธีการทํา 
         เลือกผลสมโอท่ีแกจัดลางใหสะอาดปอกเอาเฉพาะเปลือกชั้นในสีขาว มาแชน้ําเกลือผสมน้ําปูนใส
ประมาณ 2-3 ชั่วโมง เพ่ือไมใหเนื้อเละจากนั้นนํามาค้ันเอาน้ําขมออก และลางตอดวยน้ําสะอาดอีก 5-6 น้ํา 
เสร็จแลวนําไปตอมจนสุกและค้ันแหงอีกครั้งกอนนําไปลงเครื่องบดใหเปนชิ้นเล็ก ๆ เวลากวนจะไดเขาเปนเนื้อ
เดียวกัน สวนข้ันตอนการกวนก็นําเปลือกสมโอบดเทลงเครื่องกวนพรอมสวนผสม น้ํา น้ําตาล เกลือ น้ํา
สมุนไพร แบะแซ จากนั้นปลอยใหเครื่องกวนทํางานตอ 5 ชั่วโมง เสร็จแลวตักชื้นในภาชนะปนเปนลูกกลมๆ 
คลักน้ําตาลทรายอีกครงกอนนําไปหอกระดาษแกว และแพ็กลงบรรจุภัณฑ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
วัตถุดิบเปลือกสมโอพันธุขาวแตงกวาท่ีปอกเอาเฉพาะเลือก
ชั้นในสีขาว 

 



 
ใสน้ําสมุนไพรลงไป 

 
คลุกใหเขากัน 

 
สมโอผสมกระเจี๊ยก 

 
สมโอกวนรสมะนาว 



 
หลายสีสรรเพมความนากิน 

 
นิยมจัดเปนกระเชาของฝาก 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
ราคาแพ็กลงบรรจุภัณฑวางจําหนาย มีราคากใหเลือกตั้งแต 10, 20, 35 บาท หรือจะชั่งเปนกิโกกรัมก็ได 
ราคาขายสงกิโลกรัมละ 70 บาท ราคาขายปลีกกิโลกรัมละ 80 บาท จนถึง 100 บาท 
ปริมาณผลิต 1,000 กิโลกรัมตอเดือน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางตวงพร เพ็ชรวงษ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมแมบานบานบางกระเบียน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
124 หมู 12 ตําบลตลุก อําเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท 081-9538304 โทรสาร 
  



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

           ไดรับรางวัล รางวัลท่ี 1 งานสมโอชัยนาท ครั้งท่ี  19 และ 20 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวนุจรีย ดากลืน 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 16 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวนุจรีย ดากลืน 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


