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1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําตาลโตนด 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สรรคบุรี ตําบล หวยกรด 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
“ตาล” หรือเรียกวา ตะนอด ตาลโตนด ตาลใหญ ถาล ทอถู ทะเนาด ทาง โหน ตามแตละทองทีเปนพืชตระกูล
ปาลมพัดชนิดหนึ่ง มีชื่อวิทยาศาสตรวา Borasas flabellifer L. จัดอยู ในสกุล Borassas ชื่อสามัญ Palmyra 
Palm นักชีววิทยาเชื่อวามีถ่ินกําเนิดในเอเชียตอนใตแถบฝงตะวันออกของอินเดียและกระจายตัวท่ัวภูมิภาค
เอเชียไดแก อินเดีย ศรีลังกา สหภาพเมียนมาร กัมพูชา มาเลเซีย อินโดนีเซีย และไทย สําหรับประเทศไทย 
ตนตาลมีปรากฏความในหลักศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงมหาราชแหงกรุงสุโขทัย ท่ีกลาวถึงดงตาล อันเปน
สถานท่ีสําหรับประชาชนฟงธรรมในวันพระจึงสรุปไดวา ตนตาลนาจะเปนพรรณพืชท่ีปลูกในประเทศไทยนาน
กวา 1,000 ปมาแลว โดยสวนใหญพบทางตะวันตก ซ่ึงมีสภาพภูมินิเวศท่ีตาลเติบโตไดดี คือมีแสงแดดจัดและ
ความชื้นต่ํา ดังนั้นตาลจึงพบมากท่ีสุดในภาคตะวันตก ไดแกเพชรบุรี สุพรรณบุรี ราชบุรี ภาคกลางพบมาก
ท่ีสุดท่ี ชัยนาท สิงหบุรี อางทอง ปทุมธานี ภาคใตพบท่ี สงขลา พัทลุง และนครศรีธรรมราช ตาลจึงมีชื่อเรียก
แตกตางกันไปบาง เชน ตาลนา ตะโหนด ภาคเหนือเรียก ปลีตาล ภาคใตเรียก โนด กัมพูชาเรียก ตะนอย ชาว
ฮินดูเรียก ตาละ เปนตน ตาลโตนดทําอะไรไดบาง ตาลโตนด สามารถนําสวนตางๆ มาใชประโยชน เชน ไมตน
ตาล นํามาสรางบาน ทําเฟอรนิเจอรเนื้อไมแข็งมาก ราคาจําหนายตนละ 1,500 – 2,000 บาท ใบ มุงหลังคา 
และเครื่องจักสาน ชอดอกและงวง ผลิตน้ําตาลสดพรอมดื่ม และน้ําตาลปก ผล อายุ 45 วัน นําหัวตาล
ทําอาหารได อายุ 65 วัน เจาะทําลอนตาล(ตาลสด) ระหวางเดือน เมษายน – มิถุนายน ของทุกป ผลตาลแก 
เนื้อทําขนมตาล ระหวางเดือน กรกฎาคม – กันยายน ของทุกป เมล็ดแกตาลสุกทําจาวตาล กะลา(เปลือกนอก
เมล็ดตาล) นําไปเผาทําถานคุณภาพดี อีกท้ังเศษข้ีเถานําไปลางหองน้ําลดรายจายในครัวเรือน นายรังสรรค 
กองเงิน อดีตเกษตรจังหวัดชัยนาท กลาวถึงตนตาลในจังหวัดชัยนาทวา ถึงแมตนตาลจะมากดวยคุณคา ดวย
การมองขามคุณคาแตมองเห็นโทษของตนตาลท่ีมีเพียงเล็กนอยอันเกิดจากการกีดขวางการทํานา และใบท่ีรวง
หลนทับตนขาวเสียหาย เปนเหตุใหเกษตรกรโคนตนตาลท้ิงและไมปลอยใหเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ทําให



นับวันจะมีตนตาลเหลือนอยลงทุกที ปจจุบันเหลือเพียงไมถึง 20,000ตนท่ียังคงอยูจํานวนมาก และมีผูใช
ประโยชนคือทําผลิตภัณฑจากน้ําตาลและจาวตาลคืออําเภอสรรพยาและสรรคบุรี ซ่ึงนับเปนหนึ่งตําบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑท่ีข้ึนชื่อและสรางชื่อเสียงใหแกจังหวัดชัยนาท อีกท้ังสามารถนํามาผลิตเปนฮอรโมนตาลสุกปองกัน
โรคจําพวกเชื้อรา และปรับปรุงคุณภาพผลผลิตในนาขาว ดังนั้นจึงควรจะปลูก และอนุรักษตาลโตนดใหมี
จํานวนเพ่ิมข้ึนใหคงอยูในจังหวัดอยางยั่งยืนนานตลอดไป การทําตาลโตนดในท่ีนี้อยูในพ้ืนท่ี ตําบลหัวยกรด 
และ ตําบลหวยกรดพัฒนา อําเภอสรรคบุรี จังหวัด ชัยนาท ตํานานตาลโตนด ท่ีตําบลหวยกรดนี้มีตาลโตนด
มากมายเกือบจะเรียกวาดงก็ยอมได เปนอับดับหนึ่งของชัยนาท อันดับสองก็ของตําบลสรรพยาแตก็ยังไมได
ครึ่งของตําบลหวยกรดมีจํานวนหลายแสนตน มีพ้ืนท่ีโดยประมาณ 21 ตร.กม. เปนท่ีดอนมีลักษณะยาวจาก
เหนือไปใตมีแมน้ําไหลผานกลางพ้ืนท่ีหมูบาน พ้ืนท่ีรอบ ๆ เปนท่ีราบเหมาะสําหรับทํานา ประชาชนในทองถ่ิน
ประกอบอาชีพทํานา เปนอาชีพหลัก เนื่องจากบริเวณพ้ืนท่ีอาศัยโดยรอบมีตนตาลข้ึนจากธรรมชาติจํานวน
หนาแนนประชาชน จึงประกอบอาชีพการทําน้ําตาลโตนดเปนอาชีพเสริม เพ่ือสรางรายไดใหกับครอบครัวอีก
ทางหนึ่งมีตนตาลเต็มไปหมดท่ัวท้ังตําบลสองฟากฝงคลองประชาชนบรรพบุรุษท้ังตําบลใชเลี้ยงชีวิตสืบเนื่องกัน
ตอมาจนกระท้ังลูกหลานเหลนสืบตอกัน ก็เพราะประโยชนของตนตาลมากมายใชไดท้ังตนจนรากถึงยอด ตาล
ถือเปนตนไมศักดิ์ ในพุทธประวัติไดกลาวไววา หลังจากท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรูแลว ในพรรษาท่ีสองไดเสด็จ
ไปโปรดพระเจาพิมพิสาร ผูครองเมืองราชคฤห แตเนื่องจากในเวลานั้นพระเจาพิมพิสารทรงนับถือ ชฎิลสามพ่ี
นอง คือ อุรุเวลกัสสป นทีกัสสป และคยากัสสป ดังนั้นพระพุทธองคจึงทรงไปโปรดชฎิลสามพ่ีนองกอน เม่ือ
ทรงแสดงธรรมจนกระท่ังชฎิลสามพ่ีนองละความเชื่อดังเดิมของตน ยอมเปนสาวกของพระองคแลว พระองคก็
ทรงพาชฏิลท้ังสามพรอมสาวกอีกพันรูป เสด็จไปประทับยัง ลัฏฐิวัน (สวนตาลหนุม) ซ่ึงอยูทางทิศตะวันตก
เฉียงใตของเมืองราชคฤห เม่ือพระเจาสิทธิพิมพิสารไดสดับขาว จึงเสด็จพรอมประชาชนจํานวนมากไปยังสวน
ตาลหนุม และเม่ือไดฟงธรรมจากพระพุทธองคแลว ก็เกิดธรรมจักษุ และประกาศพระองคเปนอุบาสก 
นอกจากนี้ ตาลปตร ท่ีพระสงฆใชในพิธีกรรมตางๆ นั้น สมัยโบราณทํามาจากใบตาล ซ่ึงมาจากภาษาบาลีวา 
‘ตาลปตฺต’ ซ่ึงแปลวาใบตาลนั่นเอง ซ่ึงปจจุบันพระสงฆบานเราไมนิยมใชตาลปตรท่ีทําจากใบตาลแลว แต
พระสงฆในประเทศอ่ืนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา เชน พมา, ศรีลังกา, กัมพูชา และลาว ยังนิยมใชตาลปตรท่ีทํา
จากใบตาลอยู และถือเปนพัดสารพัดประโยชนใชพัดวีโบกไลแมลง รวมท้ังใชบังแดดดวย และดวยลักษณะของ
ตนตาลซ่ึงเม่ือตัดยอดไปแลวกลายเปน “ตาลยอดดวน” ไมสามารถเจริญเติบโตไดอีกตอไป ดังคําท่ีพระพุทธ
องคไดตรัสไวในพระสูตรตางๆ ในพระไตรปฎก ซ่ึงขอยกมาบางตอนดังนี้ “...สมบัติ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ เหลานั้น ตถาคตละไดแลว ตัดรากขาดแลว ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน ทําไมใหมีในภายหลัง มี
ไมเกิดอีกตอไปเปนธรรมดา... ” “...ดูกรชีวก บุคคลพึงมีความพยาบาท เพราะราคะ โทสะ โมหะใด ราคะ 
โทสะ โมหะนั้น ตถาคตละแลว มีมูลอันขาดแลว เปนดุจตาลยอดดวน ถึงความไมมี มีอันไมเกิดตอไปเปน
ธรรมดา...” “...ดูกรราธะ เธอจงสละความพอใจ ความกําหนัด ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยากในรูปเสีย 
ดวยอาการอยางนี้ รูปนั้นจักเปนของอันเธอละไดแลว ตัดรากขาดแลว ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน ทําไมให
มี ไมใหเกิดอีกตอไปเปนธรรมดา เธอจงละความพอใจ ความกําหนัด ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยาก ใน
เวทนา...ในสัญญา...ในสังขาร...ในวิญญาณเสีย ดวยอาการอยางนี้ เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณนั้นจัก
เปนของอันเธอละไดแลว ตัดรากขาดแลว ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน ทําไมใหมี ไมใหเกิดอีกตอไปเปน
ธรรมดา...” 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ตาลโตนดเปนตนไมทรัพยากรท่ีมีอยูแลวในพ้ืนท่ี นํามาทําน้ําตาลโตนดมีรสชาติหอมหวานและสามารถทํา
รายไดใหกับคนในชุมชน วิธีการทําก็เปนแบบโบราณ ไมสามารถดัดแปลงใหทันสมัยได และน้ําตาลโตนดยัง



เปนสวนผสมสําคัญในการทําอาหารและขนมหวานอีกดวย สรรพคุณตาลโตนด สําหรับบางคนใชเปนยาชูกําลัง 
(รากตมกับน้ําดื่ม) ชวยทําใหสดชื่น จิตใจแจมใสเบิกบาน ดวยการใชรากนํามาตมกับน้ําดื่ม (ราก) หรือจะใชงวง
ตาลหรือชอตาลก็ได จาวตาลมีฟอสฟอรัสสูง จึงชวยเสริมสรางกระดูกและฟนใหแข็งแรงได (จาวตาล) ชวยแก
ไข ดวยการใชรากนํามาตมกับน้ําดื่ม (ราก) สวนรากท่ีงอกอยูเหนือดิน (ตาลแขวน) มีรสหวานเย็นปนฝาด
เล็กนอย ใชเปนยาแกไขท่ีมีพิษรอน รากนํามาตมกับน้ําดื่ม แกอาการรอนใน กระหายน้ํา (ราก) กาบหรือกาน
ใบสดนํามาอังไฟบีบเอาแตน้ําใชอมรักษาอาการปากเปอยได (กาบใบ,กานใบสด) ชวยแกตอมทอนซิลอักเสบ 
(รากตมกับน้ํา) ใบนํามาค่ัวใหเหลืองแลวนํามาบดจนเปนผง ใชสูบหรือเปา มีสรรพคุณชวยลดความดันโลหิต 
(ใบ) ชวยขับเลือด (รากตมกับน้ําดื่ม) ชวยแกตานขโมยในเด็ก (งวงตาลหรือชอตาล,ราก) กาบหรือกานใบสด
นํามาอังไฟแลวบีบเอาน้ํามากินแกอาการทองเสีย ทองรวงได (กาบใบ,กานใบสด) รากตาลหรืองวงตาลนํามา
ตมกัลน้ําดื่ม สรรพคุณชวยขับพยาธิได (งวงตาล,ราก) ใชรากหรืองวงตาลนํามาตมกับน้ําดื่มแกพิษตานซางได 
(งวงตาล,ราก) หรือจะใชรากท่ีงอกอยูเหนือดินท่ีเรียกวา “ตาลแขวน” ก็แกพิษซางตานไดดีเชนกัน (ตาลแขวน) 
ใบตาล สรรพคุณชวยแกอาการกระสับกระสายของสตรีหลังคลอดบุตร (ใบ) เปลือกตาลหรือสวนท่ีเปนกะลา มี
การนํามาไปใชเปนสวนประกอบของยาแกอาการทองอืด ทองเฟอ และชวยลดกรดในกระเพาะอาหาร (เปลือก
ตาลหรือกะลา)สวนชอดอกตัวผู ยังมีการนํามาใชเปนสวนผสมเพ่ือตมเปนยาบํารุงกําลังอีกดวย (ชอดอกตัวผู) 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ตําบลหวยกรด อําเภอสรรคบุรี เปนแหลงผลิตน้ําตาลโตนดท่ีใหญท่ีสุดในจังหวัดชัยนาท การเค่ียวน้ําตาลโตนด
มีการทํากันมาตั้งแตสมัยโบราณและสืบทอดตอกันมาเปนการนําวัตถุดิบในทองถ่ิน คือ นําผลผลติจากตนตาล
มาทําเปนน้ําตาล เพ่ือใชในการเค่ียวน้ําตาลปบหรือน้ําตาลปก เปนงานท่ีตองอาศัยฝมือและความชํานาญ
ประกอบกับประสบการณ โดยจะใชตนตาลในทองถ่ินเปนวัตถุดิบ เปนการรักษาภูมิปญญาชาวบานในเรื่องการ
ข้ึนตนตาล การนวดตาล การปาดตาล และการเค่ียวน้ําตาล ในปจจบุันนี้การข้ึนตนตาล การเค่ียวน้ําตาล ยังคง
ดําเนินอยู แตขาดบุคคลท่ีจะมารับชวงตอ เพราะคนรุนหลังไมสนใจการทําตาลเพราะตองเสี่ยงกับอันตราย 
โดยสวนใหญผูท่ีทําน้ําตาลโตนดจะข้ึนตนตาลดวยตัวเอง การเค่ียวตาลโตนดเปนอาชีพเสริมของชาวบาน 
นอกเหนือจากฤดูเก็บเก่ียว ซ่ึงผลผลิตจากตาลจะมีเพียง 4 เดือน คือ เดือนกุมภาพันธ มีนาคม เมษายน 
พฤษภาคม เทานั้น ซ่ึงเปน 4 เดือนท่ีวางเวนจากการทํานา ทําสวน ก็จะมาข้ึนตาล นําน้ําตาลไปทําน้ําตาลปก
ขาย 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  
ข้ันตอนการเก็บน้ําตาลโตนด 
                    1. การนวดตาล 
                   1.1 นําตะเกียบไปนวดดอกตาลเพ่ือใหดอกตาลช้ํา จะไดมีน้ําตาลออกมาก 
                   1.2 ถาเปนดอกตาลตัวเมียหลังจากนวดแลวก็สามารถปาดงวงตาลทําน้ําตาลไดเลย 
 แตถาเปนตาลตัวผูจะตองทําการแชงวงตาล (ดองงวงตาล) ไวในกระบอกอีก 2 วัน โดยการนําน้ําสะอาด
ใสกระบอกน้ําตาลและนําไปแชงวงตาลบนตนตาล  
                    

  
                   2. การปาดตาล 
                   2.1 เม่ือเสร็จจากข้ันตอนการนวดแลว ปาดหางงวงหนูท้ิง แลวปลอยน้ําฝาดไหลท้ิง 2 วัน 



แลวปาดตาลใหม เม่ือน้ําตาลเริ่มไหลดี จึงใชกระบอกตาลท่ีทําความสะอาดแลวแขวนรองรับน้ําตาลจากงวง
ตาล  
โดยจะใสไมพะยอม หรือแกนไมตะเคียนสับใหเปนชิ้น มีขนาด  1 - 2  เซนติเมตร  โดยใหใสไวในกนกระบอก 
กระบอกละ 4 - 5  ชิ้น (การทําความสะอาดกระบอกใสน้ําตาลสดจะใชวิธีการลวกน้ํารอนหรือรมควัน ก็
ได) การปาดตาลจะปาดทุกวันจนกวางวงตาลจะหมด 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
6. หรือจะใชพายปนแบบใชเชือกดึงทุนแรง ก็ได 

 
undefined 

 
undefined 

 
undefined 



 
undefined 

 
undefined 

 
undefined 

 
undefined 

 
undefined 

 
undefined 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงการอนุรักษตาลโตนด (นายวิชาญ จุยแจง ประธานศูนยฯ) 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงการอนุรักษตาลโตนด 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงการอนุรักษตาลโตนด หมู 9 ตําบลหวยกรด อําเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท 0-5643-8277 , 081-7031916 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- กิจกรรมนันทนาการดีเดน นันทนาการนอกเมือง  จากสํานักงานการทองเท่ียวและกีฬาจังหวัดชัยนาท ป 
พ.ศ. 2553 
-  ศุนยประกันงานองคกรชุมชนดีเดน จากกระทรวงมหาดไทย ป พ.ศ. 2554 
-  กลุมอาชีพท่ีมีการบริหารจัดการกลุมท่ีมีความเชมแข็งและเปนตนแบบ เนื่องในวันสตรีสากลประจําป 2557 
จากจังหวัดชยันาท  ป พ.ศ. 2557 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 

 


