
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : เคกมะพราวออน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน วัดสิงห อําเภอ วัดสิงห ตําบล วัดสิงห 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อ่ืนๆ  : 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 การทําขนมแตละอยาง ตองเนนและเลือกวัตถุดิบ เชน แปง (ไขตองสด) มะพราว (ตองไมมีกลิ่น) น้ําตาล (ตอง
เปนน้ําตาลแท) สวนใหญจะใชวัตถุดิบในทองถ่ิน น้ําตาลตองเปนน้ําตาลปบของตําบลหวยกรด  อําเภอสรรค
บุรี  จังหวัดชัยนาท  ภาชนะท่ีทําตองสะอาด  ขนมท่ีปรุงสําเร็จแลวคุณภาพดี รสชาดตองอรอย บรรจุภัณฑ
สวยเก เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูซ้ือ และตองปรับปรุงบรรจุภัณฑใหทันสมัยอยูเสมอ ทองมวน เค็กมะพราว 
สารี่กรอบจึงเปนขนมท่ีอําเภอวัดสิงหนําเขาเปนโอท็อปของอําเภอวัดสิงห เปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป รานผึ้ง-ไผ 
จึงเปนรานท่ีผูมาเท่ียวท่ีอําเภอวัดสิงห หรือผานมาไดเขามชมและซ้ือหา ไปรับประทานโดยไดถายทอดกลุม
แมบานไดจัดทําเพ่ือเสริมรายไดใหมากข้ึน 
     ไดถายทอดใหคนในครอบครัว ลูกหลาน และกลุมแมบานท่ีอยูใกลเคียง นักเรียนในโรงเรียนตางๆ เชน 
โรงเรียนเทศบาลวัดสิงหสถิตย โรงเรียนอนุบาลวัดสิงห โรงเรียนอนุบาลชัยนาท และอ่ืนๆ  รานผึ้ง-ไผ เปนท่ี
ศึกษาดูงานและแหลงเรียนรูใหกับกลุมแมบานในจังหวัดใกลเคียง คือ อุทัยธานี สิงหบุรี สุพรรณบุรี โดยคุณ
อารีย เรืองโพธิ์ตั้งใจอนุรักษขนมไทยไว และผยแพรใหอนุชนรุนตอไป เพ่ือนําไปเปนอาชีพไดในอนาคต 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ผลงานเริ่มตนท่ีทานผูวาราชการจังหวัด นายสมนึก  เกิดเทศ จัดประกวดอาหารคาว หวาน  ซ่ึงทางรานไดรับ
รางวัลหลายประเภท และไดปรับปรุงจนไดเปนรานขนมไทยท่ีมีผูรูจักอยางกวางขวาง และไดมีโอกาสนําขนม
ทองมวนถวายสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ เม่ือพระองคทานเสด็จไปจังหวัดอุทัยธานี และเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๗ 
ไดรับการคัดเลือกตามโครงการคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑไทย ระดับ ๔ ดาว จา
กระทรวงมหาดไทย 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
การทําขนมแตละอยาง ตองเนนและเเลือกวัตถุดิบ เชน แปง (ไขตองสด)  มะพราว (ตองไมมีกลิ่น) น้ําตาล 



(ตองเปนน้ําตาลแท) สวนใหญจะใชวิตถุดิบในทองถ่ิน น้ําตาลตองเปนน้ําตาลปบของตําบลหวยกรด อําเภอ
สรรคบุรี จังหวัดชัยนาท  ภาชนะท่ีทําตองสะอาด  ขนมท่ีปรุงสําเร็จแลวคุณภาพ รสชาด ตองอรย บรรจุภัณฑ
สวย เก เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูซ้ือ  และตองปรับปรุงบรรจุภัณฑใหทันสมัยอยูเสมอ  ทองมวน  เคก
มะพราว  สารี่กรอบ จึงเปนขนมท่ีอําเภอวัดสิงหนําเขาเปนโอท็อปของอําเภอวัดสิงห เปนท่ีรูจักของคน
ท่ัวไป  รานผึ้ง-ไผ จึงเปนรานท่ีผูมาเท่ียวท่ีอําเภอวัดสิงห  หรือผานมาไดเขามาชมและซ้ือหา  ไป
รับประทาน  โดยไดถายทอดกลุมแมบานไดจัดทําเสริมรายไดใหมากข้ึน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1.     แปงเคก    
2.     ผงฟู     
3.     น้ําตาลทรายปน    
4.     เกลือ 1/8 ชอนชา 

สวนผสม 2  
1.     ไขแดงเบอรสอง     
2.     กะทิ     
3.     น้ํามันพืช    
4.     น้ํามะพราว 
สวนผสม 3  
 1.     ไขขาวเบอรสอง   
 2.     ครีมออฟทารทาร     
3.     น้ําตาลทรายปน 
วิธีทํา 
 1.     รอนแปงเคก ผงฟู เกลือ น้ําตาลปนเขาดวยกัน พักไวในชามอีกใบผสมไขแดง น้ํามันพืช กะทิ น้ํา
มะพราว ตีใหพอเขากัน 
2.     เทสวนผสมท่ี 2 ลงในสวนผสมท่ี 1 คนใหสวนผสมเขากันดี พักไวใน ชามท่ีสะอาดตีไขขาวกะครีมออฟ
ทารทารใหเปนฟอง จากนั้นคอยๆ ทะยอยใสน้ําตาลปนลงไป ตีไขขาวใหข้ึนฟูตั้งยอดออน 
3.     แบงสวนผสมไขขาวออกเปน 3 สวน นําไขขาวลงไปตะลอมกะสวนผสม 1+2 อยางเบามือทีละสวน ทํา
แบบนี้จนหมดไขขาว 
4.     เท สวนผสมท่ีไดลงในพิมพขนาด 1 ปอนด กระแทกพิมพ 1 ครั้ง นําเขาเตาอบท่ีอุณหภูมิ 180 C อบดวย
ไฟลาง นาน 15-20 นาที 
5.     พอสุกแลวนําออกจากเตา กระแทกพิมพแรงๆ 1 ครั้งๆ นําเคกออกจากพิมพ พักไวใหเย็น 
สวนผสมไสครีมมะพราวออน 
 1.     นม ขนจดื 62.5 กรัม 
2.     กะทิ 62.5 กรัม 
3.     น้ํามะพราวออน 75 กรัม 
4.     น้ําตาล 25 กรัม 
5.      แปงกวนไส 15 กรัม 
6.     เกลือ 1/8 ชอนชา 



7.     เนยสด 15 กรัม 
8.     เนื้อมะพราวออน 1 ลูก 
o    นํา นมขนจืด กะทิ น้ํามะพราวออน น้ําตาล แปงกวนไส เกลือ ใสชาม คนใหเขากัน 
o    นําข้ึนตั้งไฟแบบ double-boiling คนสวนผสมไปในทางเดียวกันตลอดเวลา จนกระท่ังแปงสุก สวนผสม
ขน ยกลงจากเตา 
 o    ใสเนยกับเนื้อมะพราวออนลงไปคนใหเขากัน พักไวใหสวนผสมเย็นแลวจึงนําไปทาบนเนื้อเคก 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
เคกมะพราวออน 

 
เคกมะพราวออน 



 
เคกมะพราวออน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
ไดผลิตและจําหนายทุกวันท่ีรานผึ้ง-ไผ อําเภอวัดสิงห  จังหวัดชัยนาท 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางอารีย เรืองโพธิ์ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
รานผึ้งไผ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เลขท่ี ๒๖ ตําบลวัดสิงห อําเภอวัดสิงห จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท 0-5646-1001 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายศิลปชัย มีฤทธิ์ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 10 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายศิลปชัย มีฤทธิ ์
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


