
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเมาคลุก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สรรคบุรี ตําบล แพรกศรีราชา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขาวเมาเปนอาหารหวานอยางหนึ่งของชาวไทยภาคกลางท่ีประกอบอาชีพทํานา ชาวนารูจักทําขาวเมากันมา
ตั้งแตครั้งโบราณกาล โดยใชเมล็ดขาวเจาหรือขาวเหนียวท่ีมีรวงแกใกลจะเก็บเก่ียวได นํามาค่ัว ตํา แลวนําไป
รับประทานไดเลย ถาทําสุก ใหม ๆ ก็จะนิ่ม หรือบางคนก็จะนําไปคลุกเคลาดวยน้ําตาลทราย มะพราวและ
เกลือ รับประทานแทนขนมหวาน แตในปจจุบัน การตําขาวเมากําลังจะสูญหายไปจากชาวนาไทย ขนมขาวเมา
คลุก ของชาวบางน้ําพระ (วัดพระแกว) ชุมชนแพรกศรีราชา จะทํารับประทานกันในชวงการจัดงานประเพณี
การตําขาวเมาประมาณชวงปลายปชองทุกป ประเพณีตําขาวเมามีมานานแลว และไดเลิกไปหลายป ชาวบาน
บางน้ําพระ (วัดพระแกว) หมู ๑๐ ตําบลแพรกศรีราชา อําเภอสรรคบุรี ไดฟนฟูวัฒนธรรมการทําขาวเมาไวให
ลูกหลานรุนหลังไดสืบทอด และระลึกถึงวัฒนธรรมท่ีมีคามาแตโบราณ โดยไดจัดกิจกรรมนี้มาตั้งแตป ๒๕๓๙ 
จนถึงปจจุบัน โดยนายอดุลย ศรีมาตร ไดเปนผูริเริ่มรวมกับชาวบาน หมู ๑๐ และถือวาจะตองปฏิบัติสืบตอไป
ทุกป เนื่องจากจังหวัดชัยนาทเปนสังคมเกษตรกรรมโดยเฉพาะ การทํานาปลูกขาวจึงไดทําใหสภาพชีวิตของ
ชุมชนมีความผูกพันอยูกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ การตําขาวเมาเปนประเพณีหนึ่งซ่ึงนอกจากจะนํา
ความสนุกสนานรื่นเริงมาสูชาวบานแลวยังทําใหไดกินของอรอย และสามารถตากแหงเก็บไวกินไดตลอดท้ังป 
ในสมัยกอนเชื่อวาขาวเมาเปนอาหารสําหรับนักรบเวลาเดินทัพจะนําขาวเมาติดไปดวย เพราะเปนอาหารท่ีเก็บ
ไวไดนานและสะดวกในการรับประทานสามารถนํามาแปรรูปเปนอาหารไดทันทีโดยไมตองกอไฟ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขาวเมาคลุก ทําจากขาวท่ีตําใหมๆ เม่ือนํามาคลุกกับสวนผสมจะนุมหอม อีกท้ังเปนการสงเสริมประเพณีการ
ตําขาวเมาสรางความสามัคคีของคนในทองถ่ิน และสงเสริมใหอนุชนรุนหลังไดรูจักประโยชนและคุณคาของ
ขาว 
 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ทําใหชาวนาในทองถ่ินไดรูจักคุณคาของขาวท่ีสามารถนํามาทําประโยชนไดอยางหลากหลาย 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 
                   1. ขาวเมา                      3    ถวยตวง 
                   2. มะพราวขูดฝอย       1/2 ถวยตวง 
                   3.  มะพราวขูดเสน        1/2 ถวยตวง 
                   4. น้ําตาลทราย            2    ชอนโตะ 
                   5. เกลือปน                   5    ชอนชา 
                   6. น้ํามะพราว               4    ถวยตวง 
                   7. น้ําใบเตย                 4    ถวยตวง 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
1. ตมน้ําใบเตยใหเดือด พรอมใสเกลือปน พักไวใหอุน 

 
2. ตมน้ํามะพราวใหเดือด พักไวใหเย็น 

 



 
3. นําขาวเมาเทใสน้ําตมน้ําใบเตยท่ียังอุน เพ่ือชวยให
ขาวเมานิ่มและหอม 

 
4. นําขาวเมาเทใสกระชอนเพ่ือพักไวใหสะเด็ดน้ํา 

 
5. ขูดมะพราวฝอยดวยกระตายขูดมะพราว 

 



6. ขูดมะพราวเสนดวยมือแมว 

 
7. ใสน้ํามะพราวท่ีตมไวทีละนิดเพ่ือใหขาวเมานิ่มและหอม 
คลุกเคลาใหท่ัว 

 
8. นําน้ําตาลทรายใสลงในขาวเมาและคลุกเคลาใหเขากัน 

 
9 ใสมะพราวท่ีขูดดวยกระตายขูดมะพราวคลุกเคลาใหท่ัว
ชวยใหขาวเมาหอมมัน 



 
10. ใสขูดมะพราวท่ีขูดดวยมือแมวคลุกเคลาใหท่ัว เพ่ือ
ตกแตงใหนารับประทาน 

 
11. ขาวเมาคลุก 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางเข็มทอง รองทิม 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมู ๑๐ ตําบลแพรกศรีรา อําเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท 085 5347853 โทรสาร 
E-mail 
   
 
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


