
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวทิพย 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล เสือโฮก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
         โอกาสท่ีรับประทานในงานวันประเพณีสืบสานการกวนขาวทิพย ในวันท่ี  ๔  ธันวาคม จะเปนการกวน
ขาวทิพย เปนเวลา  ๒๔ ชั่วโมง รงเชาในวันท่ี ๕  ธันวาคม  ของทุกป ณ  วัดหนองพังนาค หมูท่ี ๗ ตําบลเสือ
โฮกอําเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท  จะมีการนําขาวทิพยท่ีกวนสําเรจถวายพระสงฆ และแจกประชาชนใน
หมูบานและในจังหวัดรับประทาน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
จากเหตุการณทางประวัติศาสตรในชวงสมัยกรุงธนบรุีจนถึงสมัยรัชกาลท่ี ๓ แหงกรุงรัตนโกสินทร ความ
ขัดแยงในอาณาจักรลาวและสงครามระหวางไทยลาว เปนสาเหตุทําใหประชาชนลาวหลายเผาพันธุตอง
โยกยายท่ีอยูอาศัย บางกลุมก็โยกยายไปอยูในเขตญวน บางพวกก็ยายเขามาในเขตไทย และบางพวกก็ถูก
กวาดตอนมาอยูภาคกลางตามทองถ่ินตาง ๆ ถาดูจากประวัติศาสตรแลวนับวาลาวท่ีอยูในแถบอีสานโดยมาก
จะอพยพมาตั้งบานเรือนใหม สวนลาวในภาคกลางนั้นถูกกวาดตอนครอบครัวมาเปนเฉลยเปนสวนมาก บรรดา
คนลาวท่ีเขามาในประเทศไทย ท้ังภาคกลางและภาคอีสานเม่ือไดศึกษาเอกสารโบราณจดหมายเหตุของไทยก็
พบวามีหลักฐาน ท่ีเก่ียวกับกลุมลาวดังกลาวหลักฐานจดหมายเหตุท่ีกลาวมาแลวนั้น มีการกลาวถึง ครัวลาว
ภูคัง ในชวงสมัยรัชกาลท่ี ๒ ชาวภูคังเปนหัวเมืองลาวอยูฝงซายของแมน้ําโขง ( ดินแดนลาวในปจจุบัน ) และ
ปรากฏหลักฐานในป พ.ศ. ๒๓๕๘ สมัยรัชกาลท่ี ๒ วามีลาวภูคังอยูท่ีเมืองนครชัยศรี ( จดหมายเหตุรัชกาลท่ี ๒ 
พ.ศ. ๒๕๓๘ ( จ.ศ. ๑๑๗๗ ) เลขท่ี ๑๔) แตถาดูจากหลักฐานทางประวัติศาสตรดังกลาวมาแลว เรื่องการสง
สวยครั่งจากจังหวัดเพชรบูรณ จังหวัดเลย ก็เปนไดวา ลาวครั่งซ่ึงมีเสียงพูดคลายคลึงกับคนในแถบเพชรบูรณ 
จังหวัดเลย แขวง- หลวงพระบาง แขวงไชยะบุรี ซ่ึงเปนลาวทางภาคเหนือ และตะวันออกเฉียงเหนือ อาจจะถูก
เรียกรวมวา เปนลาว ท่ีสงสวยครั่ง หรือ ครั่ง เปนสิ่งของท่ีเปนเอกลักษณของกลุมนี้ก็ได ไดถูกกวาดตอนมาอยู
จังหวัดนครปฐม ตอมา มีน้ําท่ัวมากก็ยายถ่ินฐานมาอยูทางเหนือในบริเวณ จังหวัดชัยนาท อุทัย และมาตั้งถ่ิน
ฐานท่ีบานหนองพังนาค ตําบลเสือโฮก และบานกุดจอก ตําบลหนอง มะโมง จังหวัดชัยนาท ณ ท่ีบานหนองพัง



นาค เปนชนชาวาลาวเวียงจันทรซ่ึงอพยบมาอยู ณ บานหนองพังนาค ไดนําขบธรรมเนียมประเพณีของชาว
ลาวเวียงจันทนเขามาดวย และไดสรางวัด ณ บานหนองพังนาค และมีการทําขาวมธุปายาส หรือขาวทิพย ข้ึน
เปนการระลึกถึงประเพณีเกาๆ ท่ีชาวเวียงจันทนไดกระทําในครั้งเม่ืออยูเวียงจันทน การกวนขาวทิพยได
กําหนดการกวนในวันท่ี 4 ธันวาคมของทุกป เพ่ือเปนการถวายภัตรตาหารแดพระภิกษุในวัด ขาวทิพยเปน
อาหารท่ีรวมโอชารสตาง ๆ ไวพรอม บริโภคแลวจะไดรับประโยชน มีคุณคาทางอาหารครบถวน ตามหลัก
โภชนาการสมกับเปนขาวทิพย ยากท่ีจะทําข้ึนบริโภคได เม่ือผูใดไดบริโภคแลวจะทําใหมีกําลังแข็งแรง มีคุณคา
อาหาร คงอยูในตัวไดนานเปนการสนับสนุนขาวทิพยของนางสุชาดา ท่ีนําไปถวายพระพุทธเจา ในวันตรัสรู 
ชุมชนบานหนองพังนาคนําพิธีทางศาสนา ซ่ึงเปนของชุมชนชาวเวียงจันทนท่ีอพยบมาตั้งถ่ินฐานท่ีบานหนองพัง
นาค สอดแทรกเขามาปะปนในพิธีกรรมทางพุทธศาสนา เพ่ือถวายแดพระภิกษุสงฆ และบูชาพระรัตนตรัยอุทิศ
สวนกุศล ใหแกผูตาย ขาวทิพย จะทําในวันท่ี 4 ธันวาคม ซ่ึงมีมาตั้งแตสมัยท่ีชาวบาน หนองพังนาคมาตั้งถ่ิน
ฐานอยู ณ หมูบานหนองพังนาค ในสมัยพระมหาธรรม ซ่ึงเปนเจาอาวาสองคแรกของวัดหนองพังนาค แลวมา
ไดรับการฟนฟู อีกครั้งหนึ่งในสมัย ของพระมหาบุมี และกํานันราตรี เปนตนมา และไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงานในพ้ืนท่ีปจจุบันนี้ สวนใหญจะจัดกันเพียง ๑ วัน ในเดือน ๑๒ คงจะถือเอาระยะท่ีขาวกลา ในทองนา
มีรวงขาวเปนน้ํานม ของแตละป ชาวบานก็มีความพรอมเพรียงกันทําขาวทิพย ในจังหวัดชัยนาทบริเวณท่ียังคง
รักษาการทําขาวทิพย มีเหลืออยูเพียง ๒ หมูบาน คือหมูบานโรงวัว และหมูบานหนองพังนาค อําเภอเมือง
ชัยนาท จังหวดัชัยนาท ยังคงรักษาสูตรอาหาร ขาวก็นํามาจากหมูบาน การทําขาวขาวทิพยของ ชาวบานวัด
หนองพังนาค แหงนี้ มีความโดดเดนคือใชวัตถุดิบในการทํา ตั้งแตการนําขาวจากในชุมชน มะพราว จากพ้ืนท่ี
ของชุมชนบานหนองพังนาค วัตถุดิบตางๆ ไดมาจากการเรี่ยรายในชุมชน มีการบริจาคใหวัดทําและประชาชน
ในหมูบานมาชวยกันทํา ตั้งแตการนําเมล็ดขาวออกจากรวงขาวแยกเมล็ดขาวออกมา มะพราวเม่ือรับบริจาค
ชาวบานแลว ก็นําเปลือกออก กะเทาะเปลือกออก นํามาขูด ข้ันกะทิ ถ่ัวลิสงก็มาค่ัว งามาค่ัว น้ําตาล 
ประชาชนในชุมชนไดนํามาชวยกันในบริเวณวัด สรางความสามัคคี เม่ือขนมเสร็จแลวจะนําถวายพระในตอน
เชาวันท่ี 5 ธันวาคม และนําไปถวายพระในจังหวัด เพ่ือเปนศิริมงคลตอตนเอง และแจกจายใหคนในชุมชน
รับประทานใหเกิดเปนศิริมงคลตอตนเองและคนในครอบครัว เยาวชนในโรงเรียนวัดหนองพันนาค ไดทําการ
เรียนรูขนธรรมเนียมประเพณีของชุมชนใหสืบตอกัน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปนอาหารท่ีชุมชนบานหนองพังนาค ทําข้ึนในหมูบานสืบทอดกันมาแตโบราณ ซ่ึงท่ีอ่ืนในจังหวัดไมมีการทํา
ขาวทิพย และมีการจัดทําพิธีท่ีมีความยุงยากสลับซับซอนมาก ตองมีการตระเตรียมขาวของตางๆ จํานวนมาก 
อาทิ นม เนย ขาวตอก น้ํานม น้ําออย น้ําผึ้ง มะพราว งา ถ่ัวตางๆแตสิ่งของเครื่องปรุงขาวทิพย ไดเลือก คงไว 
๙ สิ่ง คือ ถ่ัว , งา , นม , น้ําตาล , น้ําผึ้ง , น้ําออย เนย และน้ํานมท่ีค้ันจากรวงขาวและยังคงรักษารูปเดิมไว 
โดยมีพราหมณ เขาพิธี มีสาวพรหมจารีซ่ึงจะพิถีพิถันคัดเลือกจากหญิงสาว ท่ียังไมมีดอกไม (ระดู) ดวยตองการ
บริสุทธิ์สําหรับสาว พรหมจารีท่ีจะเขารวมพิธี ตองสมาทานศีล ๘ และตองถือ ปฏิบัติตามองคศีลอยางม่ันคง 
แมท่ีพักก็จัดใหอยูสวนหนึ่ง จนกระท่ังถึงเวลาถวายขาวทิพยแก พระสงฆ ในตอนเชาจึง จะหมดหนาท่ีวัตถุท่ี
กวน มีรสชาติหอมหวานอรอย มีการจัดเตรียมการในพิธีกวนขาวทิพยตองจัดเตรียมสิ่งสําคัญ เพ่ือตั้งโตะบูชา
พระพุทธรูป อาสน ผูเขารวมพิธี คือ ทายก ทายิกา พระพุทธมนต และกอเตาตั้งกะทะกวนจัดหาพายสําหรับ
กวนกะทะละ ๓ เลม จัดหาฟนใหเพียงพอและตากใหแหงสนิท 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ขาวทิพย ซ่ึงทํากันในหมูบานหนองพังนาค ชาวบานก็มีความพรอมเพรียงกัน รวมบริจาค รวมทุนจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ ของใชในหมูบานท่ีจําเปนจัดหามารวมกันท่ีวัดหนองพังนาค ยังคงรูปเคาโครง ของการรักษาประเพณี 



และมีความเชื่อถือ อยางม่ันคง เปนแบบอยางท่ีดี ซ่ึงแฝงดวยจริยธรรมและคติธรรมอยูมาก ท่ีสมควรนํามา
กลาวถึงคือ ความพรอมเพรียงของ ชาวบานท้ังท่ีทํานา และไมไดทํานาถึงเวลาก็มารวมจัดทําและ ชวยเหลือ
โดยยึดถือ ความสามัคคีเปนหลัก มีการทําขาวมธุปายาสหรือขาวทิพยของ ชาวบานวัดหนองพังนาค แหงนี ้มี
ความโดดเดนคือใชวัตถุดิบในการทํา ตั้งแตการนําขาวจากในชุมชน มะพราว จากพ้ืนท่ีของชุมชนบานหนองพัง
นาค วัตถุดิบตางๆ ไดมาจากการเรี่ยรายในชุมชน มีการบริจาคใหวัดทําและประชาชนในหมูบานมาชวยกันทํา 
ตั้งแตการนําเมล็ดขาวออกจากรวงขาวแยกเมล็ดขาวออกมา มะพราวเม่ือรับบริจาคชาวบานแลว ก็นําเปลือก
ออก กะเทาะเปลือกออก นํามาขูด ข้ันกะทิ ถ่ัวลิสงก็มาค่ัว งามาค่ัว น้ําตาล ประชาชนในชุมชนไดนํามาชวยกัน
ในบริเวณวัด สรางความสามัคคี เม่ือขนมเสร็จแลวจะนําถวายพระในตอนเชาวันท่ี 5 ธันวาคม และนําไปถวาย
พระในจังหวัด เพ่ือเปนศิริมงคลตอตนเอง และแจกจายใหคนในชุมชนรับประทานใหเกิดเปนศิริมงคลตอตนเอง
และคนในครอบครัว เยาวชนในโรงเรียนวัดหนองพันนาค ไดทําการเรียนรูขนธรรมเนียมประเพณีของชมุชนให
สืบตอกัน มีการถายทอดภูมิปญญาการทําขาวทิพยใหกับเยาวชนภายในเขตทองถ่ิน และสรางรายไดเพ่ิมข้ึน
ใหกับ คนในชุมชนของจังหวัดชัยนาท กอนเริ่มกวนขาวทิพยพระสงฆจะประกอบพิธีกรรมทางศาสนา โดย
พระสงฆจะเปนผูทําพิธีบูชาพระรัตนตรัยจากนั้นสวดเจริญพระพุทธมนตธัมมจักรกัปปวัตนสูตร สาว
พรหมจรรย จํานวน ๔ - ๕ คนนุงขาวหมขาว เริ่มกวนขาวทิพย เม่ือพระสงฆ เจริญพระพุทธมนตรจบนักเรียน
ก็จะเปลี่ยนใหประชาชนท่ีมารวมกิจกรรมเปนผูกวนตอไปจนกวาจะเสร็จ ใชเวลากวนประมาณ ๓ ชั่วโมงเม่ือ
เสร็จแลว ก็จะแบงปนขาวทิพยหรือขาวมธุปายาส ไปรับประทาน ถือวาเปนของดี กอใหเกิดความเปนสิริมงคล
แกตน และนําไปฝากบุคคลในครอบครัว หรือผูท่ีตนเคารพนับถือ กอนกลับบานทุกคนชวยกันเก็บอุปกรณ ลาง
ทําความสะอาด จัดเก็บสถานท่ีใหเรียบรอย ซ่ึงสะทอนใหเห็นความรัก ความสามัคคีในหมูคณะชาวบาน ซ่ึงนา
จะตองรวมกันอนุรักษ สืบทอดประเพณีและการอนุรักษการทําขาวมธุปายาส อันทรงคุณคาอยูคูกับชาวบาน
หนองพังนาคสืบไป 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

              ๑. ขาว ใชแปงขาวเหนียว และแปงขาวเจา    
              ๒. ถ่ัวลิสง  
              ๓. งาดํา งาขาว  
              ๔. น้ําผึ้ง  
              ๕. น้ําตาลทราย  
              ๖. นมขนหวาน  
              ๗. มะพราว ค้ันเอาแตกะทิ  
              ๘. เนย  
   สวนผสมท่ีตองเตรียมกอนวันประกอบพิธีในกวนขาวขาวมธุปายาส(ทิพย)  
              ๑. ถ่ัวลิสง ค่ัวใหเหลือง มีกลิ่นหอม หลังจากนั้นนํามาทําการกะเทาะเปลือกท้ิง นําไปเขาเครื่องบด 
              ๒. งาขาวและงาดํา ค่ัวใหเหลือง มีกลิ่นหอม ท้ิงไวใหเย็นนําไปใสครกตําใหละเอียด  
              ๓. มะพราว นําไปปลอกเปลือกกะเทาะกะลาท้ิง เอาแตเนื้อมะพราว จะนํามาใสเครื่องขูดมะพราว 
ในตอนเชามืดของวันท่ีจะประกอบพิธี เพ่ือใหไดกะทิสดมีกลิ่นหอม เครื่องปรุงท่ีเปนสวนประกอบดังกลาว
ขางตน นําใสหมอปดฝาใหเรียบรอย เตรียมท่ีจะประกอบพิธี กวนในวันรุงข้ึน (วันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖)   
๑.นําเครื่องปรุงเตรียมไวทุกอยางเทใสกระทะใบบัวคนใหเขากัน ไมมีสูตรในการกําหนดอัตราสวนของเครื่องท่ี
แนนอน จํานวนขาวทิพยจะมากนอยข้ึนอยูกับวัตถุดิบท่ีมี ดังนั้น รสชาติในแตละปจะไมเหมือนกัน  



๒. กอนเริ่มกวนขาวทิพยพระสงฆจะประกอบพิธีกรรมทางศาสนา โดยพระสงฆจะเปนผูทําพิธีบูชาพระ
รัตนตรัยจากนั้นสวดเจริญพระพุทธมนตธัมมจักรกัปปวัตนสูตร 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ปลอกเปลือกมะพราวออก 

 
ปลอกเปลือกมะพราวออก 

 
นําเมล็ดขาวออกจากรวงขาว 

 
น้ําใบเตยค้ัน 



 
ค้ันน้ํากะทิ 

 
ถ่ัว-งา ค่ัว 

 
น้ําตาลปบ 

 
น้ําตาลทราย 



 
นมกระปอง แปงขาวเจา 

 
นํากะทิ แปงขาวเจา น้ําตาลทราย น้ําตาลปบ ใบเตยค้ัน 
ผสมใหเขากันนําลงไปกวนในกะทะประมาณ 24 ชั่วโมง 

 
กวนใหงวด 

 



เม่ือขนมกวนจนเหนียวแลว ตักใสถาด โลยดวยถ่ัว งา 

 
ตัดใหสวยงามนําใสกลอง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี (ระบุเหตุผล) 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
วัดหนองพังนาค 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
พระมหาบุญมี ฐิญญาโณ หมุที ๗ ตําบลเสือโฮก 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
วัดหนองพังนาค หมูท่ี ๗ ตําบลเสือโฮก อําเภอเมืองชัยนาท 
โทรศัพท 056-416859 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


