
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเกรียบออน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ วัดสิงห ตําบล บอแร 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
อาหารหวาน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
สมัยกอนมีผูสูงอายุในหมูบานไดเคยทํา เพ่ือรับประทาน ถือเปนอาหารท่ีหาไดยาก เม่ือผูสูงอายุลมหายตาย
จากไป จึงหากินไมได จึงไดคิดลองทํากินเอง และแจกจายญาติพ่ีนองในหมูบาน ตอมาไดลองทําขายและขาย
ได จึงไดทําขายประจําท่ีตลาดนัดบอแร วัดบอแร ตําบลบอแร อําเภอวัดสิงห ทุกวันเสาร รวมท้ังรับสั่งทําตาม
งานบุญตางๆ ขนมขาวเกรียบออน ถามองจากภายนอกรูปราง หนาตา สีสันแลว ดูๆไปจะคลายๆกับ ขนมถ่ัว
แปบ แตความแตกตางของขนมท้ังสองชนิดอยูตรงท่ีแปงท่ีนํามาใชทําขนมโดย ขนมถ่ัวแปบจะใชแปงขาว
เหนียว สวนขนมขาวเกรียบออน จะใชแปงขาวเจากับแปงมันผสมกัน สมัยกอนมีผูสูงอายุในหมูบานไดเคยทํา 
เพ่ือรับประทาน ถือเปนอาหารท่ีหาไดยาก เม่ือผูสูงอายุลมหายตายจากไป จึงหากินไมได จึงไดคิดลองทํากิน
เอง และแจกจายญาติพ่ีนองในหมูบาน ตอมาไดลองทําขายและขายได จึงไดทําขายประจําท่ีตลาดนัดบอแร วัด
บอแร ตําบลบอแร อําเภอวัดสิงห จังหวัดชัยนาท ทุกวันเสาร รวมท้ังรับสั่งทําในงานบุญตางๆ ขนมขาวเกรียบ
ออน ถามองจากภายนอกรูปราง หนาตา สีสันแลว ดูๆไปจะคลายๆกับ ขนมถ่ัวแปบ แตความแตกตางของขนม
ท้ังสองชนิดอยูตรงท่ีแปงท่ีนํามาใชทําขนมโดย ขนมถ่ัวแปบ จะใชแปงขาวเหนียว สวนขนมขาวเกรียบออน จะ
ใชแปงขาวเจากับแปงมันผสมกัน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปนขนมไทยท่ีหารับประทานไดยากในยุคปจจุบัน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

แปงขาวเจา , น้ําตาลทราย , แปงมัน , ใสถ่ัวเขียวผสมมะพราว  มะพราวทึนทึก 
๑.นําแปงขาวเจาผสมกับแปงมัน คนใหเขากัน ผสมน้ําเย็น คนไปเรื่อยๆจนแปงเหนียว 
๒.ผสมสีลงไปในแปงคนใหเขากัน 
๓.ผสมงาขาวและน้ําตาล คนใหเขากัน 
๔.ใสน้ําลงในหมอ ประมาณ คอนหมอ ตั้งไฟใหเดือด 
๕.ตักแปงท่ีผสมไวละเลงบนผาขาวบางใหเปนแผนกลมๆบางๆ เกลี่ยใหท่ัวแลวปดผาท้ิงไว ๑-๒ นาที 
๖.เปดฝาเม่ือแปงสุกแลว ใสถ่ัวเขียวหรือไสท่ีเตรียมไวลงไปกลางแปง 
๗.ใชพายจุมน้ําแซะแปงพับเปนรูปครึ่งวงกลม แลวแซะแปงข้ึนหอไสใหเปนชิ้นและตักออกจากหมอ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ขาวเกรียบออน 

 
ขาวเกรียบออน 



 
รูปขาวเกรียบออน 

 
รูปขาวเกรียบออน 

 
รูปขาวเกรียบออน 

 
รูปขาวเกรียบออน 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี (ระบุเหตุผล) 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสาวประมวล หาญสุนทร 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เลขท่ี 62 หมูท่ี 1 ตําบลบอแร อําเภอวัดสิงห จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท 0-8990-7560-7 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 



 


