
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กวยเตี๋ยวหมูบานบึง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บานบึง ตําบล บานบึง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ประเทศไทยถือวามีอาหารการกินท่ีหลากหลาย เพราะเราเปดรับประชากรและวัฒนธรรมจากตางชาติหลาย
แหงมาแตโบราณ(อาหารไทยอรอยแบบสากลเพราะตองสรางเมนูใหถูกใจคนหลากหลายเชื้อชาติ)สาเหตุท่ี
กวยเตี๋ยวของไทยแตกสาขาไปมาก เครื่องเครามากมายนั้น มาจากวัฒนธรรมการกิน คนไทยเปนชนชาติท่ีนิยม
การปรุงแตงอาหารใหมีรสชาติ ของไมดีเราก็สามารถปรุงแตงใหอรอยได ดังนั้นอาหารกวยเตี๋ยวก็เปนอีกรสชาติ
หนึ่งท่ีมีมีการประยุกตอยูตลอด เอานูนมาเพ่ิมเอานี่มาใส ใสไปใหรสชาติคละกันไปในชาม เนนใหกินเสนกับ 
หมูก็รสหนึ่ง น้ําปรุงลูกชิ้นก็อีกรสหนึ่ง กวยเตี๋ยวหมูบานบึง มีมานานตั้งแตกอตั้งอําเภอบานบึง ป 2481 นิยม
ใหผูปวยรับประทาน ซ่ึงมีความแตกตางจากกวยเตี๋ยวท่ัวไป คือ น้ําซุป และหม่ีเหลือง กลาวคือสมัยกอนการทํา 
น้ําซุปนั้นมีสองหมอ โดยแยกเปนน้ําซุปแบบเจือจาง และน้ําซุปแบบเขมขน ความพิเศษอยูท่ีการตมซ่ีโครงหมู
จนน้ําหมูออก แลวจึงใสหมึกแหงกับกุง และอีกสิ่งหนึ่งคือ หม่ีเหลือง กลาวคือสมัยกอนหม่ีเหลืองนิยมทํากันวัน
ตอวัน รานคาตอนเชาตีสี่ถึงตีหา ตองทําการตีหม่ีโดยใชแปงหม่ีนวดกับน้ํา แลวนําไปซัดดาง แยกเปนเหลืองกับ
ขาว ซ่ึงสีขาวนั้นตองเปนผูเชี่ยวชาญจึงสามารถทําได ปรุงรสดวยน้ําตาลกรวด และใชน้ํามันหมูในการเจียว
กระเทียม เปนอาหารท่ีหากินงาย จะตางกันท่ีรสชาติ และวัตถุดิบ ท่ีนํามาใช กวยเตี๋ยวบานบึงมีความพิเศษอยู
ท่ีการตมซ่ีโครง และใสหมึกแหงกับกุง การรับประทานไมตองปรุงรสชาติก็อรอย คนกินจะเนนชิมรสชาติของ
เสนกับน้ําซุป และชาวบานกลาวขานกันวาอรอยพิเศษสุดไมลองไมรู อยากใหกินกวยเตี๋ยวใหท่ัวกัน เพราะ
กวยเตี๋ยว มีประโยชนตอ รางกาย มีรสเปรี้ยว เค็ม หวานพรอม ทําเองไดในประเทศไทย หาไดสะดวกและ
อรอยดวย หากพ่ีนองชาวไทยกินกวยเตี๋ยวคนละ หนึ่งชามทุกวัน วันหนึ่งจะมีคนกินกวยเตี๋ยวสิบแปดลานชาม 
ตกลงวันหนึ่งคากวยเตี๋ยวของชาติไทยหนึ่งวันเทากับเกาสิบลานสตางคเทากับเกาแสนบาท เปนจํานวนเงิน
หมุนเวียนมากพอใช เงินเกาแสนบาทนั้น ก็จะไหลไปสูชาวไร ชาวนา ชาวทะเลท่ัวกันไมตกไปอยูในมือใครคน
หนึ่งคนใดเพียงคนเดียว และเงินหนึ่งบาทก็มีราคาหนึ่งบาท ซ้ือกวยเตี๋ยวไดเสมอ ไมใชซ้ืออะไรก็ไมไดเหมือน



อยางทุกวันนี้ซ่ึงเทากับไมมีประโยขนเต็มท่ีในคาของเงิน 
อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

การทํา น้ําซุปนั้นมีสองหมอ โดยแยกเปนน้ําซุปแบบเจือจาง และน้ําซุปแบบเขมขน ความพิเศษอยูท่ีการตม
ซ่ีโครงหมูจนน้ําหมูออก แลวจึงใสหมึกแหงกับกุง และอีกสิ่งหนึ่งคือ หม่ีเหลือง กลาวคือสมัยกอนหม่ีเหลือง
นิยมทํากันวันตอวัน รานคาตอนเชาตีสี่ถึงตีหา ตองทําการตหีม่ีโดยใชแปงหม่ีนวดกับน้ํา ชนิดของเสนเรียก
ตางกัน ดังนี้ · เสนหม่ี หรือภาษาทองถ่ินบางท่ีเรียก "หม่ีขาว" หรือ "เสนหม่ีขาว" เพ่ือปองกันการสับสน
ระหวางบะหม่ี ทํามาจากแปงขาวเจา เปนเสนเรียวเล็ก ยาว มักใชเครื่องจักรผลิต กอนนํามาทําอาหาร ตอง
นําไปแชน้ําเสียกอน · เสนเล็ก ลักษณะกวางกวาเสนหม่ี และตัดเปนทอนๆ เพ่ือความงายในการรับประทาน 
เม่ือลวกเสร็จแลวจะเหนียวกวาเสนกวยเตี๋ยวอ่ืนๆ มักจะใชนําไปทําผัดไทย กวยเตี๋ยวเรือ · เสนใหญ มีขนาด
ความกวางกวาเสนเล็ก ประมาณ 3-4 เทาตัว เม่ือลวกเสร็จแลวจะนิ่ม รับประทานงาย มักนําไปทํา เย็นตาโฟ 
ราดหนา ผัดซีอ๊ิว · กวยจั๊บ เสนมีลักษณะเปนแผนสี่เหลี่ยมหรือสามเหลี่ยม เม่ือนําไปตมในน้ํารอนก็จะมวนตัว
เปนหลอด · เก๊ียมอ๋ี ลักษณะคลายลอดชอง มีสีขาว มักทําเปนกวยเตี๋ยวเก๊ียมอ๋ี 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ถาจะหาของกินประเภทกวยเตี๋ยว หลายคนตองนึกถึงกวยเตี๋ยวบานบึง เพราะท่ีนี่คือตนกําเนิดของกวยเตี๋ยว
บานบึงท่ีโดงดังไปท่ัว ซ่ึงเปนการการันตีเปนอยางดีทีเดียว วามาท่ีนี่ตองกวยเตี๋ยวหมูบานบึง เพราะเคามีสูตร
เด็ดประจําตระกูลท่ีสืบทอดตอๆกันมากวา 50 กวาป เปนรานเดนรานดังของพ้ืนท่ีบานบึง อาหารประเภทเสน
นอกจากกวยเตี๋ยวในอาหารไทยแลว ยังพบในอาหารของชาติอ่ืนอีก ดังนี้ จีน สวนใหญเปนบะหม่ีน้ําบะหม่ีแหง 
มีหลายรูปแบบและหลายรสชาติตามภาคตางๆของประเทศ ญี่ปุน อาหารประเภทเสนของญี่ปุนมีหลายแบบ 
ไดแก โซบะ ลักษณะของเสนใหญกวาเสนบะหม่ีธรรมดา ทําจากบักวีตผสมแปงสาลี ราเม็ง ทําจากแปงสาลี
ผสมไข นิยมทําเปนกวยเตี๋ยวน้ํา มีหลายแบบตามเครื่องท่ีราดบนหนา อุดง ทําจากแปงสาลีผสมเกลือและน้ํา 
ไมใสไข เกาหลี มีเสนท่ีเปนเอกลักษณของตนเอง เชน เสนแนงเมียน ทําจากบักวีตผสมแปงมันฝรั่ง ดาวเมียน 
ทําจากแปงมันเทศ เวียดนาม เรียกเสนกวยเตี๋ยวท่ีทําจากแปงขาวเจาวา เฝอ สวนเสนท่ีทําจากแปงขาวเจา
หมักเคลือบดวยแปงมันสําปะหลังเรียก จาว คนไทยเรียกจาววากวยจั๊บญวน ลาว พบทางชายแดนท่ีติดกับจีน 
ซ่ึงชาวไทลื้อและชนกลุมนอยอ่ืนๆ มีขาวซอยแบบเดียวกับชาวไทใหญและชาวไทลื้อ พมา มีอาหารเสนท่ีคลาย
ขาวซอยของทางภาคเหนือของไทย เรียกเขาโซย ไดรับอิทธิพลจากชาวไทใหญ ชาวมลายูในสิงคโปร 
อินโดนีเซีย มาเลเซีย มีอาหารเสนเรียกหลักซา ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจาก lakhsha ในภาษาเปอรเซีย หลักซาใน
แตละถ่ินจะตางกันไป เชน หลักซาในรัฐกลันตันคลายขนมจีนน้ํายาของไทย สวนหลักซาปนังใชเสนหม่ีขาว 
หลักซาเลอมักใชเสนท่ีคลายจาวของเวียดนาม เปนตน ฟลิปปนส เรียกอาหารเสนวาปนสิด ซ่ึงไดรับอิทธิพล
จากคนจีนท่ีเขามาคาขายในฟลิปปนส คํา อิตาลี อาหารเสนท่ีมีชื่อเสียงคือพาสตา อาจจะมาจากขนมปงสมัย
กรีก-โรมันหรือจาก lakhsha ของชาวอาหรับ พาสตาของอิตาลีมีหลายแบบ แบบหนึ่งท่ีเปนท่ีรูจักท่ัวไปคือ
มะกะโรนี 
  
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สูตร 
      -     หมูสับ                                              -     หมูตมหั่นชิ้น 
      -     เสนปลา                                            -     เสนกวยเตี๋ยว 
      -     เสนหม่ี                                             -     เก้ียมอ๋ี 
      -     วุนเสน                                             -      กุงแหง  
      -     หมึกแหง                                           -     หนังหมู 
      -     กระเทียมเจียว                                     -     ตนหอม        
      -     ผักช ี                                               -     ตั่งไช 
      -     น้ําปลา                                             -     ถ่ัวลิสงค่ัว 
      -     น้ําตาลทราย                                       -     น้ําซุปเขมขน (ทําจากกระดูกหมูตม หมึกแหง 
                                                                      กุงแหง  หนังหมู  ปรุงรสดวยน้ําตาลกรวด) 
  
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เจาของรานจัดทํากวยเตี๋ยวขายเอง 

 



 
ปรุงรสชาติ ใสกระเทียมเจียว 

 
รสชาต น้ําปรุงท่ีสุดแสนจะอรอย ในน้ํากระดูกหมู 

 
คุณอรุณี จําหนายประจําท่ีราน 

 
จะสั่งก่ีชามดีคะ 



 
ทุกอยางพรอมเตรียมขายคะ 

 
เสนเล็ก เสนใหญ บะหม่ี แหง น้ํา ดีคะ 

 
ชามนี้เล็กน้ํา คะ 

 
ยกไปเสริฟ พรอมกิน ไดเลย 



 
สั่งเพ่ิมอีกชาม ขอน้ําเยอะหนอย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี (ระบุเหตุผล) 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
ตุณอรุณี พิรกิตติวรกุล 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
รานคุณอรุณี 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
15 ถนนบวรสถิตย ตําบลบานบึง อําเภอบาน จังหวัดชลบุรี 
โทรศัพท 08 9750 9667 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

-ไมมี- 
  
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


