
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมกระยาสารท ต.บางผึ้ง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บางปะกง ตําบล บางผึ้ง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมกระยาสารท เปนขนมไทยท่ีมีมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย แตรากศัพทของคําวา "สารท" จริง ๆ แลวเปนคําใน
ภาษาอินเดีย มีความหมายวา ฤดูใบไมรวง หรือชวงระยะปลายฝนตนหนาว ซ่ึงเปนเวลาเดียวกันกับฤดูกาลผลิ
ดอกออกผลของพืชพันธุ โบราณจึงถือกันวาควรจะนําผลลิตเหลานั้นมาถวาย แดสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือเปนการ
สักการะและขอพรใหพืชของตนออกดอกออกผลดี และประเพณีนี้ก็มีในแถบประเทศจีน และตอนเหนือของ
ยุโรปดวย แตสําหรับประเทศไทยแลวประเพณีนี้มาแพรหลายในชวงสมัยสุโขทัย พรอม ๆ กับพรหมณท่ีเริ่มเขา
มีบทบาทในประเทศไทย แตชวงเวลาประเพณีตามอินเดีย เปนชวงเวลาท่ีตรงกับระยะขาวเริ่มออกรวงของไทย 
ชาวบานจึงเก่ียวขาวท่ียังมีเปลือกออน ๆ และเมล็ดยงัไมแก เอามาค่ัวแลวตําใหเปนเมล็ดขาวแบน ๆ เรียกวา
ขาวเมาแทน ความเชื่อของขนมกระยาสารท กลาววา มีพ่ีนองอยูสองคนชื่อ มหากาลผูพ่ี และจุลกาลผูนอง ท้ัง
สองทําการเกษตรกรรมรวมกัน คือ ปลูกขาวสาลีบนท่ีผืนเดียวกัน จุลกาลนั้นเห็นวาขาวสาลีท่ีกําลังทองนั้นมีรส
หวานอรอย เลยอยากนําขาวนั้นไปถวายแดพระสงฆ จึงปรึกษากับมหากาลพ่ีชาย แตมหากาลไมเห็นดวย มหา
กาลจึงแบงท่ีดินออกเปน ๒ สวน เพ่ือใหตางคนตางนําขาวไปใชกิจอันใดก็ได จุลกาลจึงนําเมล็ดขาวท่ีกําลังตั้ง
ทองมาผา แลวตมกับนมสด ใสเนย ใสน้ําผึ้ง น้ําตาลทรายกรวด เม่ือเสร็จแลวจึงนําไปถวายแดพระสงฆ เม่ือ
ถวายภัตตาหารเหลานี้แดพระสงฆ จุลกาลไดทูลความปรารถนาของตนกับพระพุทธเจาวา ขอใหตนบรรลุธรรม
วิเศษกอนใคร และเม่ือกลับบานไป ก็พบวานาขาวสาลีของตนนั้นออกรวงอุดมสมบูรณสวยงาม จนเก็บเก่ียวไป 
๙ ครั้ง ก็ยังอุดมสมบูรณอยูอยางนั้นตลอดไปนับตั้งแตนั้นเปนตนมาเม่ือถึงวันแรม ๑๕ คํ่า เดือน ๑๐ ซ่ึงตรงกับ
เดือนกันยายน ชาวบานจะกวนกระยาสารทมาทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกญาติผูลวงลับไปแลว จนกลายเปน
ประเพณีสารทไทย หรือเทศกาลกวนขนมกระยาสารทจนถึงทุกวันนี้ 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๔.๑   ขาวตอก                                 
๔.๒   ถ่ัวลิสง 
๔.๓   งาขาว                                                 
๔.๔    ขาวเมา 
๔.๕   น้ําตาลปบ                                             
๔.๖    กะทิ 
๔.๗    แบะแซ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
นําถ่ัวลิสง งา ขาวเมา มาค่ัวใหสุกพอประมาณ 

 
ขาวตอก 

 



 
นํากะทิมาเค่ียวกับน้ําตาลปบ จนน้ําตาลละลาย จากนั้นใส
แบะแซลงไปผสม เค่ียวให สวนผสมท้ังหมดเขาดวยกัน หรือ
จนเหนียวขนเปนยางมะตูม 

 
ใสถ่ัวลิสง ขาวตอก ขาวเมา งาขาว ท่ีค่ัวเตรียมไวลงไปผสม
กับน้ํากะทิ เค่ียวไปเรื่อย ๆ โดยใชไฟออน ประมาณ ๓๐ 
นาที 

 
ตักใสถาดสี่เหลี่ยม พักไวใหอุน ตัดเปนสี่เหลี่ยมพักใหเย็น 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
 



  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสําเนียง ศรีสวัสดิ ์
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๒๕/๓ ม. ๔ ต.บางผึ้ง อ.บางปะกง จ.ฉะเชิงเทรา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๒๕/๓ ม. ๔ ต.บางผึ้ง อ.บางปะกง จ.ฉะเชิงเทรา 
โทรศัพท ๐๘๙ ๒๔๙๗๒๐๖ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


