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1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงเปดกลวย 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แหลมสิงห ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ตําบลหนองชิ่ม ในสมัยกอนประชากรสวนใหญในตําบลหนองชิ่มมอาชีพทํานาขาว ประกอบกับในทองถ่ินพ้ืนท่ี
เปนปาชายเลน มีอาหารและแหลงน้ําอุดมสมบูรณ สภาพแวดลอมจึงเหมาะแกการเลี้ยงเปด และเม่ือถึงหนา
เก็บเก่ียวผลผลิตจะมีประเพณีลงแขกเก่ียวขาว เปนประเพณีท่ีแสดงใหเห็นถึงความมีน้ําใจของคนไทบท่ีมีการ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน อีกท้ังยังสามารถชวยการสรางความสมัครสมานสามัคคีกันในหมูบานไดอีกดวย 
นอกจากนี้ทําใหเกิดวัฒนธรรมในทองถ่ิน เจาของนาจะตองจัดเตรียมอาหาร คาวหวาน สุรา บุหรี่ น้ําดื่ม ไว 
รองรับดวย แกงเปดจึงเปนอาหารประจําบานท่ีชาวหนองชิ่มนิยมทํากินกันภายในครัวเรือน และในโอกาสจัด
เลี้ยงตาง ๆ เพราะวัตถุดิบหาไดงายมีในพ้ืนท่ี ไมวาจะเปน เปด ลูกกลวยดิบและเครื่องปรุงตาง ๆ และใน
ปจจุบันแกงเปดเปนอาหารความท่ีนิยมใชในการเลี้ยงแขกบานแขกเมืองของชาวตําบลหนองชิ่มดวยเชนกัน
เพราะมีรสชาดอรอยเปนท่ีชื่นชอบประทับใจของผูท่ีมีโอกาสไดลิ้มลอง "แกงเปด" ตําบลหนองชิ่ม "แกงเปด" 
เปนแกงเผ็ดท่ีสามารถเลือกสรรผักในแกงไดหลายแบบ หากเปดตําราการทําแกงเผ็ดจะท่ึงวามีหลากสูตรมาก 
เนื้อสัตวก็สามารถใสไดหลากหลายท้ังปลา ไก เปด เปนตน ชื่อของแกงเผ็ดก็จะมีชื่อตามชนิดของเนื้อสัตว 
สําหรับผักก็สามารถใสไดหลากหลายตามชนิดท่ีชอบ เชน ใสมะเขือเปราะ มะเขือพวง ยอดมะพราว และลูก
กลวยดิบ สําหรับแกงเปนของตําบลหนองชิ่มมักนิยมใสลูกกลวยดิบ เพราะทําใหรสชาดของแกงเปดกลมกลอม 
อรอย ประกอบกับกลวยเปนพืชท่ีหาไดงายในทองถ่ินและมีคุณคาทางอาหาร คุณคาอาหารทางโภชนาการของ
แกงเปด ขอกลาวถึงประโยชนของพริกแกงกอน สถาบนัโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล ไดทําการศึกษาวิจัย
เรื่องของพริกแกงแดงคอนขางมาก พบวา พริกแกงแดงมีคุณสมบัติทีเปนประโยชนตอสุขภาพ ชวยลดการ
อักเสบ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการตาง ๆภายในรางกายหรือแมกระท่ังสิ่งแวดลอมท่ีเปนพิษเขาสูรางกายของเรา 
จึงทําใหชวยในการปองกันโรคเก่ียวของกับการอักเสบ ไมวาจะเปนโรคเบาหวาน โรคมะเร็ง หรือโรคอ่ืน ๆ ท่ี



เก่ียวของ มีการศึกษาในคนไขท่ีเปนโรคไขขอหรือโรครูมาตอยด โดยใหคนไขดังกลาวรับประทานอาหารท่ีมี
สวนประกอบของพริกแกงแดง ผลการศึกษาพบวาสามารถชวยลดการอักเสบของโรครูมาตอยด หรือทําให
คนไขมีอาการบรรเทาจากความเจ็บปวดหรือการอักเสบท่ีเกิดข้ึน ผลการศึกษาวิจัยนี้ก็เปนตัวอยางหนึ่งท่ีทําให
เห็นวาอาหารไทยท่ีมีสวนประกอบของพริกแกงแดงนอกจากจะมีความอรอยแลว ยังชวยในการปองกันโรคหรือ
ชวยชะลอความเสื่อมท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย สําหรับแกงเปด นอกจากมีเปด มีเครื่องแกงแลว ก็มี
สวนประกอบอ่ืนทีเปนผักหลัก ๆ ก็คือลูกกลวยดิบเปนผักชนิดหนึ่งท่ีมีประโยชนตอรางกาย เพราะในลูกกลวย
ดิบ มีฤทธิ์ฝาดสมาน ใชแกอาการทองเดิน แกโรคกระเพาะ และอาหารไมยอย ซ่ึงชวยยับยั้งการเจริญเติบโต
ของแบคทีเรยี ชวยปองกันผนังกระเพาะลําไสไมใหเชื้อโรคและของรสเผ็ดจัด เชน พริก เขาไปทําลายผนังกระ
เพาลําไส ชวยแกทองเสีย นอกจากนี้ก็ยังมีผักเล็ก ๆ นอย ๆ เชน ใบมะกรูด ผักชี ซ่ึงไมไดจํานวนมากนัก ดังนั้น
ก็จะเห็นวา อาหารเมนูนี้ ทีคุณคาทางโภชนาการคือมีโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส 
วิตามิน B 1 และวิตามิน B 2 อยางไรก็ดีในความอรอย มีคุณคาของเปดนั้น ก็แฝงไวดวยอันตราย เนื่องจาก
ปริมาณโคเรสเตอรอลในเปดมีมากกวาเนื้อสัตวชนิดอ่ืน อาหารจานเปดจึงไมเหมาะสําหรับผูสูงอายุ และคน
อวน ดังนั้นหากตองการกินก็ควรกินในปรมิาณท่ีพอเหมาะพอควร ผูหญิงท่ีคลอดลูกไมไดอยูไฟหลังผาตัดคลอด
และดื่มน้ําเย็นมาตลอด ผูเฒาผูแกมีความเชื่อวาหลังคลอดตองกินพริก เพราะพริกแกงแดงมีคุณสมบัติท่ีเปน
ประโยชนตอสุขภาพ ชวยลดการอักเสบ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการตาง ๆในรางกายหรือแมกระท่ังสิ่งแวดลอม
ท่ีเปนพิษเขาสูรางกายของเรา จึงทําใหชวยปองกันการอักเสบ ไมวาจะเปนโรคเบาหวาน โรคมะเร็ง หรือโรค
อ่ืนๆท่ีเก่ียวของ มีการศึกษาในคนไขท่ีเปนโรคไขขอหรือโรครูมาตอยด โดยใหคนไขดังกลาวรับประทานอาหาร
ท่ีมีสวนประกอบของพริกแกงแดง ผลการศึกษาพบวาสามารถชวยลดการอักเสบของโรคครูมาตอยด หรือทําให
คนไขมีอาการบรรเทาจากความเจ็บปวดหรือการอับเสบท่ีเกิดข้ึน ผลการศึกษาวิจัยนี้ก็เปนตัวอยางหนึ่งท่ีทําให
เห็นวาอาหารไทยท่ีมีสวนประกอบของพริกแกงแดงนอกจากจะมีความอรอยแลว ยังชวยชะลอความเสื่อมท่ี
เกิดข้ึนภายในรางกายดวย สําหรับแกงเปด นอกจากมีเปด มีเครื่องแกงแลว ก็มีสวนประกอบอ่ืนท่ีเปนผักหลักๆ 
ก็คือลูกกลวยดิบเปนผักชนิดหนึ่งท่ีมีประโยชนตอรางกายเพราะในลูกกลวยดิบมีฤทธิ์ฝาดสมานใชแกอาการ
ทองเดิน แกโรคกระเพาะ และอาหารไมยอย ซ่ึงชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ชวยปองกันผนัง
กระเพาะลําไสไมใหเชื้อโรคและของรสเผ็ดจัด เชน พริกเขาไปทําลายผนังกระเพาะลําไส ชวยแกทองเสีย 
ดังนั้นจะเห็นวา อาหารเมนูนี้ มีคุณคาทางโภชนาการคือ มีโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส 
วิตามิน B ๑ และวิตามิน B๒ สวนผสมของเครื่องเทศท่ีใสเพ่ิมลงไปเพ่ือชวยในการดับกลิ่นสาปของเปดไดดี 
คุณคาโภชนาการของแกงเผ็ดเปด เม่ือกินกับขาวสวย ๑ จานใหพลังงาน ๔๙๕ กิโลแคลอรี่ สําหรับผูท่ีตองการ
พลังงานวันละ ๑๖๐๐ กิโลแคลอรี่ โปรตีนประมาณรอยละ ๒๗ ของปริมาณท่ีแนะนําใหกินใน ๑ วัน หรือ
พลังงานท่ีมาจากไขมันคิดเปนรอยละ ๓๔.๒ ของพลังงาน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ปจจุบัน เปด ท่ีเลี้ยงโดยท่ัวไปมีหลายสายพันธุ คือ เปดไข เปดพันธุกากีแคมเบลล (Khaki Campbell) เปด
พันธุอินเดียนรันเนอร (Indian Runner) เปดพันธุพ้ืนเมือง เชน เปดพันธุนครปฐม เปดพันธุกบินทรบุรี เปด
พันธุปากน้ํา เปดพันธุโซมาเลีย เปดเนื้อ เปดพันธุปกก่ิง (Pekin) เปดพันธุมัสโควี่ (เปดเทศ) (Muscovy) เปด
พันธุบาบารี่ (Barbary) เปดพันธุปวฉาย เปดพันธุบาเซโลนา เปนตน แกงเผ็ด หรืออาจเรียกวา แกงแดง ก็ได 
เพราะพริกแกงทําจากพริกแดงเปนหลัก โดยจะมีสวนผสมของกะทิเปนหลักในการแกง นิยมท่ีจะแกงกับเนื้อไก 
เนื้อวัว หรือเนื้อหมู และใสหนอไม มะเขือเปาะ ใบโหระพา เปนหนึ่งในแกงยอดนิยมของคนไทย สวนผสม
น้ําพริกแกงเผ็ด ลูกผักชี 2 ชอนชา ยี่หรา 1 ชอนชา พริกแหงเม็ดใหญ 12 เม็ด เกลือปน 1 ชอนชา ขาหั่น
ละเอียด 1 ชอนชา ผิวมะกรูดหั่นละเอียด 1 ชอนชา พริกไทยเม็ด 1 ชอนชา กระเทียมหั่นหยาบ 1/4 ถวยตวง 



ตะไครหั่นบางๆ 3 ชอนโตะ รากผักชีหั่นละเอียด 1 ชอนโตะ หอมแดงหั่นหยาบๆ 3 ชอนโตะ กะป 2 ชอนชา 
(ถาคนแพกุงจะไมใสก็ได แตยายชอบใสแลวหอม หอม รสกลมกลอม วิธีทํา ค่ัวลูกผักชีและยี่หรา โดยค่ัวทีละ
อยางจนหอม โขลกลูกผักชีและยี่หราใหละเอียด ตักข้ึน พักไว จากนั้นเด็ดข้ัวพริก ผาซีก แกะเม็ดออก หั่น
หยาบๆ แชน้ําใหนิ่ม บีบใหแหง ใสเกลือโขลกใหละเอียด ใสขา ตะไคร ผิวมะกรูด รากผักชี พริกไทย โขลกให
ละเอียด ใสหอมแดง กระเทียม โขลกจนละเอียดดี ใสกะปและเครื่องเทศ โขลกจนเขากันดี เทานี้ก็ไดพริกแกง
สําหรับเก็บไวใชงาน แกงเปดลูกกลวยดิบ ตําบลหนองชิ่มมักนิยมแกงเปดใสลูกกลวยดิบ เปนอาหารจานอรอย
เปนท่ีถูกปากของคนไทยดวยกลิ่นหอมของเครื่องเทศและสมุนไพรตางๆ ในแกงและรสชาติท่ีกลมกลอมดวยรส
เค็ม หวาน และรสเปรี้ยวท่ีไดจากผลไมรสเปรียวตางๆ ท่ีใสลงไปในแกงเผ็ด รวมถึงการเลือกใชเปดท่ีมีรสชาติท่ี
อรอยจึงทําใหแกงเปดมีเอกลักษณท่ีโดดเดนเปนท่ีรูจักและเปนท่ียอมรับจากนักชิมท้ังหลาย แกงเปดลูกกลวย

ดิบตําบลหนองชิ่ม 쀀 
ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

เปด เปนสัตวปกในวงศ Anatidae (วงศนกเปดน้ํา) ปากแบน ตีนแบน ระหวางนิ้วมีพังผืดยึดติดกันเพ่ือสะดวก
ในการวายน้ํา ตัวมีหลายสี เชน น้ําตาล ขาว เขียว ชมพู มวง ขนาดเล็กกวาหาน วายน้ําเกง กินปลา พืชน้ําและ
สัตวเล็กๆ มีตนตระกูลมาจากเปดมัลลารด (Anas platyrhynchos) เปดเปนนกน้ําท่ีมีขนาดเล็กกวาหงสและ
หาน และสามารถพบไดท้ังในน้ําจืดและน้ําเค็ม เปดมีแหลงอาหารท่ีหลากหลาย เชน หญา เมล็ดขาว พืชน้ํา 
ปลา แมลง การเลีย้งเปดมี 2 ประเภท คือ การเลี้ยงเพ่ือเปนแหลงอาหารและการเลี้ยงเปดสวยงาม การเลี้ยง
เปดเพ่ือใชเปนอาหาร (ท้ังเนื้อและไข) ซ่ึงมีเปนอยูไมก่ีพันธุ อาหารท่ีทําจากเปดเชนเปดปกก่ิง การเลี้ยงเปด
เพ่ือความสวยงามพบไดนอย เนื่องจากราคาคอนขางแพง หายาก ตองนําเขาจากตางประเทศ ดังนั้นจึงพบได
ในสวนสัตว หรือไดรับเลี้ยงดูโดยคนมีฐานะ สิ่งแวดลอมสัมพันธกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งแวดลอมท่ีมนุษย
สรางข้ึน ไดแกวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิปญญา ศิลปกรรมซ่ึงสิ่งแวดลอมเหลานี้มีคุณคาตอชุมชน 
การประกอบอาชีพ เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศในภาคตะวันออก ประชาชนสวนใหญมีอาชีพทาง
เกษตรกรรม เชน การทํานา การทําไร ทําสวน เลี้ยงสัตว ทําประมง อาหารการกิน ชาวภาคตะวันออกนิยม
บริโภคขาวเจาเปนอาหารหลักเนื่องจากภาคตะวันออกเดิมเปนแหลงปลูกขาวสวนอาหารตางๆ มีมากมาย
หลายชนิด เพราะเปนแหลงอุดมสมบูรณ อาหารท่ีคนนิยมรับประทานเชน น้ําพริก แกงจืด แกงสม แกงเผ็ด 
อาหารประเภทผัด ทอด ภาษาและการแตงกาย ภาษาของชาวภาคตะวันออก มีสําเนียงเหนอ การแตงกาย
นิยมใชผาฝายสีเขม ซ่ึงระบายความรอนไดดี ประเพณี ชาวภาคตะวันออกมีวิถีชีวิตท่ีเก่ียวกันกับน้ํา กับสวน 
เชน การแขงเรือยาวในวันลอยกระทงของวัดจันทนาราม ประเพณีการประกวดผลไมของดีเมืองจันท งานตัก
บาตรเทโวตามอําเภอตางๆ ภูมิปญญาทองถ่ิน มีการทอเสื่อกกท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดจันทบุรี ท่ีหมูบานบาง
สระเกา หมูบานเสม็ดงาม อําเภอแหลมสิงหฯลฯ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เครื่องน้ําพริกแกง  ประกอบดวย 
- พริกข้ีหนูแหง 
- พริกข้ีหนูสด 
- ขา 
- ตะไคร 
- เรวหอม 
- ดอกผักชีฝรั่ง 
- รากผักชี 
- ลูกผักช ี
- อบเชย 
- โปยก๊ัก 
- ลูกจันทน 
- ดอกจันทน 
- กระวาน 
- กานพลู 
- ผิวมะกรูด 
- หัวหอม 
- กระเทียม 
- กะป 
- เกลือ 
สวนประกอบ 
- ลูกกลวยดิบ 
- มะเขือพวง 
- ใบมะกรูด 
วิธีทํา 
- ลางเปดสดใหสะอาด หั่นเปนชิ้นพองาม 
- ปรุงเครื่องน้ําพริกตําใหละเอียด 
- นําเครื่องน้ําพริกแกงลงผัดพอหอม 
- นําเนื้อเปดสดลงผัดคลุกเคลากับเครื่องน้ําพริกจนสุกหอม 
- ใสลูกกลวยดิบ ตั้งพอเดือดใสนปลาดี ชิมรสตามชอบใจ  ใสมะเขือพวงและใบมะกรูดแลวยกลง 
  
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 



 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 



 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมสตรีตําบลหนองชิ่ม 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นายจีรประทีป ทองเปรม 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เลขท่ี ๑๒/๑ ม.๓ ต.ปากน้ําแหลมสิงห อ.แหลมสิงห จ.จันทบุรี ๒๒๑๓๐ 
โทรศัพท ๐๘๔-๕๙๙๙๓๕๒ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไมมี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดจันทบุรี

