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ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
 
 1. ช่ืออาหาร 

38ชื่อหลัก0 : กุงแหง 
38ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)38: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ขลุง ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ตําบลบางชัน อําเภอขลุง มีลักษณะภูมิประเทศท่ัวไปเปนเกาะและปาชายเลน มีลําคลองน้ําเค็มหลายสายไหล
ผานในพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีสวนใหญติดตอกับชายทะเล ชุมชนบานบางชัน เปนชุมชนเกาแกท่ีมีความเปนอยูอาศัยบน
ผืนนทะเลมาอยางยาวนาน ถือเปนชุมชนโบราณท่ียังคงสืบสานกิจกรรมและวัฒนธรรมทองถ่ินในวิถีชีวิต
ชาวประมงของจังหวัดชายฝงภาคตะวันออกไดมาจนถึงปจจุบัน ชาวบานสวนใหญมีอาชีพประมงและแปรรูป
ผลิตภัณฑจากอาหารทะเล ซ่ึงการทํากุงแหง ไดถือวาเปนการสะทอนถึงวิถีการใชชีวิตและการประกอบอาชีพ
ของคนในตําบลไดอยางดี กุงแหง ผลิตภัณฑจากภูมิปญญาทองถ่ินทีมีมายาวนานในการถนอมอาหารของ
ชาวบานบางชัน อําเภอขลุง ไดท่ีจากการนํากุงสดธรรมชาติมาตากโดยใชความรอนจากแสงอาทิตยใหแหงสนิท 
สามารถนํามาประกอบอาหารไดหลากหลายชนิดและเปนของฝากท่ีข้ึนชื่อของจังหวัด หมูบานไรแผนดิน มีชื่อ
เรียกกันอยางเปนทางการวาชุมชนบานบางชันซ่ึงอยูท่ี ต.บางชัน อ.ขลุง จ.จันทบุรี เหตุท่ีเรียกกันวา หมูบานไร
แผนดิน เปนเพราะหมูบานแหงนี้ไมไดตั้งอยูบนผืนแผนดินแตตอกเสา สรางบานอยูกันตรงดินเลน ตามแนวปา
ชายเลน สัญจรกันทางเรือเปนหลัก ประกอบอาชีพประมง ชุมชนบานบางชัน เปนชุมชนเกาแกท่ีมีความเปนอยู
อาศัยบนผืนน้ําทะเลมาอยางยาวนาน ถือเปนชุมชนโบราณท่ียังคงสืบสานกิจกรรม และวัฒนธรรมทองถ่ินในวิถี
ชีวิตชาวประมงของจังหวัดชายฝงภาคตะวันออกไดมาจนถึงปจจุบัน ตําบลบางชัน มีท้ังสิ้น 6 หมูบาน 
ประกอบดวย หมูท่ี1 บานเกาะจิก หมูท่ี 2 บานโรงไม ซ่ึงแตเดิมเรียก “บานปากน้ําเวฬุ” แตปจจุบัน รูจักกัน
เปนอยางดีในชื่อ “บานบางชัน” หมูท่ี 3 บานอิเทพ หมูท่ี 4 บานเทพขาหยาง หมูท่ี 5 บานนากุง และหมูท่ี 6 
บานสีลําดวน แตละหมูบานอาศัยปลูกบานตามปาชายเลน และปาโกงกางมีคลองทะเลไหลผานระหวาง
หมูบาน เอกลักษณเฉพาะของหมูบานท่ีนาสนใจคือ ไปมาหาสูกันดวยเรือยนต ใชการคมนาคมทางน้ําเปนหลัก 



เพราะไมมีเสนทางสัญจรดวยรถยนต มีเพียงฟุตปาธทางเดินทางเทาหนาหมูบานท่ีสนับสนุนงบประมาณการ
ดําเนินการกอสรางจากทางองคการบริหารสวนตําบลเทานั้น กุงแหง เปนการแปรรูปอาหารประเภทหนึ่ง โดย
การทําใหแหงเพ่ือปองกันการเนาเสียของอาหาร กุงแหงท่ีจําหนายในทองตลาด มีหลายเกรด และหลายขนาด 
เลือกใชตามความตองการ ประโยชน ใชเปนสวนประกอบของอาหารคาวหลายชนิด เชน สมตํา ยํา แกงเลียง 
น้ําพริกบางชนิด เปนตน กุงแหงตัวโตๆ อาจเปนอาหารโปรดของใครหลายๆ คน จะนํามาทําอะไรก็อรอยไป
หมด จะนําไปโรยสมตํา ยํากินกับขาวตม หรือจะไปปรุงกับจานผักจานแกง หรือกินเปนอาหารวาง แกลม
กับแมนูตางๆ ก็ยอมอรอยไดใจไปซะทุกอยาง เคล็ดลับท่ีจะทําใหกุงแหงกรอบ ก็คือ เม่ือทอดกุงแหงแลว ใหใช
กระดาษทิชชูรองท่ีกนจานกอนตักกุงแหงใสจาน ท้ิงไวสักครูจนกระดาษทิชชูซับน้ํามันออกจากกุงแหงมามาก
พอแลว ก็ตักกุงใสกลองท่ีมีฝาปดมิดชิด จากนั้นนํากลองนั้นไปแชชองแข็งนานซัก 20–30 นาที จากนั้นจึงคอย
นํามาทานหรือนํามาประกอบอาหาร เราก็จะไดกุงแหงท่ีกรอบ วิธีทํากุงแหง กุงท่ีนิยมนํามาทําเปนกุงแหง คือ 
กุงทะเลเปลือกบาง นํามาตมหรือนึ่งจนสุกโดยเคลาเกลือใหพอมีรสเค็ม จากนั้นใหนําไปตากแดด ถาแดดดีๆ 
เพียงวันเดียวก็สามารถใชไดแลว จากนั้นใหหาถุงผาใสกุงลงไปแลวบุบหรือทุบดวยไมตีพริก เพ่ือทําใหเปลือกกุง
รอนออก แลวใหแกะสวนเปลือกท้ิงไป เราก็จะไดกุงแหงอยางดีและไมปนเปอนสารเคมี สําหรับบานท่ีไมมีท่ี
ตากแดด ก็สามารถทํากุงแหงได โดยการนํากุงเคลาเกลือแลวอบดวยเตาอบไฟฟา ก็พอจะเปนกุงแหงได ท้ังนี้ 
กุงสดน้ําหนัก 1 กิโลกรัม เม่ือตากแดดแลวจะเหลือน้ําหนักกุงประมาณ 250 กรัม 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ข้ันตอนในการผลิตกุงแหง ๑. กุงทะเลขนาดเล็ก หรือ กุงฝอย ๒. เกลือเม็ด ๓. น้ํา ๔. สวิง ๕. ตะแกรงตาขาย 
ข้ันท่ี ๑ การเตรียมกุง - นํากุงมาลางน้ําใหสะอาด แลวใสตะกรา ผึ่งไวใหสะเด็ดน้ํา ข้ันท่ี ๒ การตม - ตมน้ํา ใส
เกลือเม็ด ๒ – ๓ กํามือตอน้ํา ๕ ลิตร - เม่ือน้ําเดือด ใสกุงลงไปตมใหสุก รอประมาณ ๑๕-๒๐ นาที - ใชสวิง
ตักกุงข้ึนใสเขง พักไวใหสะเด็ดน้ําอีก ๒๐-๓๐ นาที ข้ันท่ี ๓ การตากแดด - นํากุงท่ีตมสุกมาตากแดดบน
ตะแกรงตาขาย เกลี่ยใหเสมอกัน ใชเวลาตากแดด ๑ วันครึ่ง กุงจะแหง - การตากแดด ตองคอยพลิกกุงทุกครึ่ง
ชั่วโมง เพ่ือใหกุงแหงสมํ่าเสมอ ข้ันท่ี ๔ การทุบเปลือก - นํากุงแหงท่ีตากแหงแลวใสถุงกระสอบปุย ฟาดกับพ้ืน
ไม เปลือกกุงจะหลุดออก จากตัว - นํากุงท่ีทุบเปลือกไปรอนเอากากเปลือกออก ๑ ครั้ง แลวนํามาทุบ และ
รอนซํ้าอีก จะไดกุงแหงท่ีสดใหม หอม นารับประทาน กุง จัดอยูในไฟลัมสัตวไมมีกระดูกสันหลัง ชั้น 
Crustacea อันดับ Decapoda มีดวยกันหลายวงศ กุงเปนสัตวน้ํา หายใจดวยเหงือก ลําตัวยาว แบนหรือกลม 
แบงเปนปลองๆ เปลือกท่ีหุมทอนหัวและอกคลุมมาถึงอกปลองท่ี 8 สวนใหญกรีมีลักษณะแบนขาง กามและขา
อยูท่ีสวนหัวและอก มี 10 ขา มีท้ังในน้ําจืดและน้ําเค็ม โดยปกติชอบหลบซอนตัวอยูเงียบ ๆ ตามพ้ืนน้ําหรือใน
วอกมือด ๆ จะออกหากินในเวลากลางคืน กุงกินท้ังพืชและสัตวเปนอาหาร เชน กิน กุงดวยกันเอง ลูกปลา 
ไสเดือน สัตวหนาดินขนาดเล็กชนิดตาง ๆ ขาว เนื้อมะพราวตลอดจนซากสตัว สามารถแบงออกไดหลายชนิด 
เชน กุงกุลาดํา กุงกามกราม กุงนาง กุงหลวง กุงกามเกลี้ยง กุงตะกาด กุงตะเข็บ กุงฝอย กุงหัวแข็ง กุงหัวโขน 
กุงขาว กุงรู กุงหิน กุงดีดขัน กุงแชบวย กุงเครยฟช สวนประกอบของเปลือกกุงสวนใหญเปนไคติน รองลงมาก็
เปนจําพวกแรธาตุ โปรตีน สวนของไขมัน เปนตน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
การเดินทางไปยังชุมชนตําบลบางชัน อําเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี ใชเสนทางถนนสุขุมวิท-ตราด เลี้ยวขวาเขา
ทางหลวงแผนดินหมายเลข 1358 ไปทางบานอางกระปอง เขาทาเรืออางกระปอง กอนเดินทางดวยเรือยนต
ประมาณ 30 นาทีจึงถึงปากน้ําเวฬุ เขาสู “หมูบานไรแผนดิน” ตลอดท้ังสองฟากฝงท่ีเดินนั่งเรือผานเปนท่ีอยู
อาศัยของชาวประมงทองถ่ินท่ีปลูกเรือนอาศัยกันบนผืนน้ําทะเล ระหวางน้ําถึงกัน แบงพ้ืนท่ีเปนการวาง
โพงพางเลี้ยงปลาในกระชังซ่ึงเปนรายไดเสริมของชาวบานในชุมชนตําบลบางชัน ดวยธรรมชาติ และวิถีชีวิต



ของชุมชนท่ีมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผกันมาโดยตลอด จนปจจุบัน ท้ังชุมชนตําบลบางชันมีผูอยูอาศัยรวมท้ังสิ้น
ประมาณ 400-500 หลังคาเรือน ท้ังหมดเปนชาวไทย และชาวไทยเชื้อสายจีน ชาวพุทธท่ียังคงหยิบยื่นให
ความชวยเหลือกันท้ังในเรื่องความเปนอยูอาศัย และการชวยเหลือในการทําประมงเพ่ือหารายไดจุนเจือ
ครอบครัว ชาวบานชุมชนตําบลบางชันจะมีอาชีพทางการประมงเปนหลัก และจะสรางรายไดเสริมดวยการ
เลี้ยงสัตวน้ําในกระชัง ซ่ึงแตละปถือวาสรางรายไดใหแกชุมชนและจังหวัดจันทบุรีเปนจํานวนมาก ตําบลบางชัน 
อําเภอขลุง มีลักษณะภูมิประเทศท่ัวไปเปนเกาะและปาชายเลน มีลําคลองน้ําเค็มหลายสายไหลผานในพ้ืนท่ี 
พ้ืนท่ีสวนใหญติดตอกับชายทะเล ชุมชนบานบางชัน เปนชุมชนเกาแกท่ีมีความเปนอยูอาศัยบนผืนน้ําทะเลมา
อยางยาวนาน ถือเปนชุมชนโบราณท่ียังคงสืบสานกิจกรรมและวัฒนธรรมทองถ่ินในวิถีชีวิตชาวประมงของ
จังหวัดชายฝงภาคตะวันออกไดมาจนถึงปจจุบัน ชาวบานสวนใหญมีอาชีพประมงและแปรรูปผลิตภัณฑจาก
อาหารทะเล ซ่ึงการทํากุงแหง ไดถือวาเปนการสะทอนถึงวิถีการใชชีวิตและการประกอบอาชีพของคนในตําบล
ไดอยางดี กุงแหง ผลิตภัณฑจากภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีมายาวนานในการถนอมอาหารของชาวบานบางชัน 
อําเภอขลุง ไดท่ีจากการนํากุงสดธรรมชาติมาตากโดยใชความรอนจากแสงอาทิตยใหแหงสนิท สามารถนํามา
ประกอบอาหารไดหลากหลายชนิดและเปนของฝากท่ีข้ึนชื่อของจังหวัด 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 1. กุงทะเลขนาดเล็ก หรือ กุงฝอย 
2. เกลือเม็ด 
3. น้ํา 
4. สวิง 
5. ตะแกรงตาขาย 
ข้ันท่ี 1 การเตรียมกุง 
- นํากงมาลางน้ําใหสะอาด แลวใสตะกรา ผึ่งไวใหสะเด็ดน้ํา 
ข้ันท่ี 2 การตม 
- ตมน้ําใสเกลือเม็ด 2 - 3 กํามือตอน้ํา 5 ลิตร 
- เม่ือน้ําเดือด ใสกุงลงไปตมใหสุก รอประมาณ 15-20 นาที 
- ใชสวิงตักกุงข้ึนใสเขง พักไวใหสะเด็ดน้ําอีก 20 - 30 นาที 
ข้ันท่ี 3 การตากแดด 
- นํากุงท่ีตมสุกมาตากแดดบนตะแกรงตาขาย  เกลี่ยใหเสมอกัน  ใชเวลาตากแดด 1 วันครึ่ง กุงจะแหง  
- การตากแดด ตองคอยพลิกกุงทุกครึ่งชั่วโมง เพ่ือใหกุงแหงสมํ่าเสมอ 
ข้ันท่ี 4 การทุบเปลือก 
- นํากุงแหงท่ีตากแหงแลวใสกระสอบปุย  ฟาดกับพ้ืนไม เปลือกกุงจะหลุดออกจากตัว 
- นํากุงท่ีทุบเปลือกไปรอนเอากากเปลือกออก 1 ครั้ง แลวนํามาทุบ และรอนซํ้าอีกจะไดกุงแหงท่ีสดใหม หอม 
นารับประทาน 
  
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
การทํากุงแหง 

 
การทํากุงแหง 

 
การทํากุงแหง 



 
การทํากุงแหง 

 
การทํากุงแหง 

 
การทํากุงแหง 

 
การทํากุงแหง 



 
การทํากุงแหง 

 
การทํากุงแหง 

 
การทํากุงแหง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายกาญจน กรณีย 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
38นายกาญจน กรณีย 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
38ม.2 ต.บางชัน อ.ขลุง จ.จันทบรุี 
38โทรศัพท ๐๘๕-๐๘๖๑๒๗๓ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไมมี 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


	จังหวัดจันทบุรี

