
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมกง ตําบลไทรงาม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ ไทรงาม ตําบล ไทรงาม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
- 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ภูมิหลัง  
    ขนมกงเปนขนมโบราณ ทําจากถ่ัวเขียวกวนน้ําตาล และชุบแปงทอด มีสีเหลืองนุมนารับประทาน รูปรางก็
เปนลอเกวียน หรือกงเกวียน จึงเปนท่ีมาของขนมกง ขนมกงมีแพรหลายมากเปนพิเศษในจังหวัดภาคกลาง 
โดยเพราะอยางยิ่งแถบจังหวัดอยุธยา อางทอง สุพรรณบุรี สิงหบุรี ฯลฯ เปนท่ีรูกันดีวาขนมกงเปน ขนมมงคล 
ท่ีนิยมใชในพิธีแตงงานในฐานะขนมขันหมาก 
ความเชื่อ  
    ขนมกง นิยมใชในพิธีแตงงานในฐานะขนมขันหมาก ดวยความเชื่อวาจะทําให คูบาวสาวมีใจคอหนักแนน
และครองรักกันตลอดไปเหมือนกงลอของเกวียนท่ีหมุนไปเรื่อย ๆ หมุนไปขางหนาเชนเดียวกับ พระธรรมจักร 
ความหมายท่ีตองการสื่อถึง คือ ตองการให คูบาวสาว รัก และ ครองคู อยูดวยกัน ชั่วนิจนิรันดร 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
"ขนมไทย" เอกลักษณของความเปนไทย นอกจากจะมีความงดงามวิจิตร ละเอียดออน พิถีพิถันในทุกข้ันตอน
การทําแลว ยังมีรสชาติท่ีอรอย หอมกลิ่นพืชพรรณจากธรรมชาติ และกลิ่นอบร่ําควันเทียน อีกท้ังขนมแตละ
ชนิดยังมีชื่อเรียกท่ีบงบอกถึงคุณคา และแฝงไปดวยความหมายอันเปนสิริมงคล  
    คําวา "มงคล" หมายถึง สิ่งท่ีนํามาซ่ึงความดีงามและความเจริญรุงเรือง สวน "ขนมมงคล" หมายถึง ขนม
ไทยท่ีนําไปใชประกอบเครื่องคาวหวาน ถวายพระ เลี้ยงแขก ในงานพิธีมงคลตางๆ เชน งานมงคลสมรส งาน
บวช หรืองานข้ึนบานใหม เปนตน 



  
ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

- 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ถ่ัวเหลืองท่ีกะเทาะเปลือกแลว ๕ กิโลกรมั            
น้ําตาลทราย ๒ กิโลกรมั 
น้ําตาลปบ ๒ กิโลกรมั          
กะทิ ๓ กิโลกรม 
แปงขาวเหนียว ๑ ถุง 
ใหนําถ่ัวเขียวไปตมใหสุกและนําไปผสมกับกะทิ ผสมน้ําตาลทราย และน้ําตาลปบ  แปงขาวเหนียว และคนให
เขากัน นําไปใสกระทะ ตั้งไฟกวนจนแหงพอประมาณ  ปนขนาดเทากัน ปนเปนกงตามรูปแบบ แลวนําไปชุบ
แปง นําไปทอดในน้ํามันท่ีมีความรอนปานกลาง   พอแปงสุกเปนสีเหลืองออน ๆ ตักข้ึนจากกระทะ  พักให
สะเด็ดน้ํามัน ขนมกง พรอมเสริฟ นํามาใสภาชนะ อาจเปนจาน โหล ใสถุงพลาสติก บรรจุไวรับประทาน 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

นําถ่ัวเขียวไปตมใหสุกและนําไปผสมกับกะทิ ผสมน้ําตาล
ทราย และน้ําตาลปบ แปงขาวเหนียว และคนใหเขากัน 
นําไปใสกระทะ ตั้งไฟกวนจนแหงพอประมาณ ปนขนาด
เทากัน ปนเปนกงตามรูปแบบ แลวนําไปชุบแปง นําไปทอด
ในน้ํามันท่ีมีความรอนปานกลาง พอแปงสุกเปนสีเหลืองออน 
ๆ ตักข้ึนจากกระทะ พักใหสะเด็ดน้ํามัน ขนมกง พรอมเสริฟ 
นํามาใสภาชนะ อาจเปนจาน โหล ใสถุงพลาสติก บรรจุไว
รับประทาน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 

 
ถ่ัวเหลืองกะเทาะเปลือก 

 
น้ําตาลทราย 

 
น้ําตาลปบ 

 
มะพราว 



 
กะทิ 

 
แปงขาวเหนียว 

 
กวนสวนผสมใหเขากันจนแหง 

 
ปนเปนกอน ประมาณใหเทา ๆ กัน 



 
ปนเปนกงตามแบบ 

 
นําไปชุปแปง 

 
นําไปทอดในน้ํามันท่ีมีความรอนปานกลาง 

 
สังเกตุ พอสุกเหลืองตักออก 



 
พักใหสะเด็ดน้ํามัน 

 
บรรจุใสถุง พรอมรับประทานและจําหนาย 

 
นางแสงเดือน โพธิ์ศรี ผประกอบการ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางแสงเดือน โพธิ์ศร ี
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ท่ีทําการผใหญบานหมท่ี ๓ ตําบลไทรงาม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร (๐๙๔-๖๑๙๒๐๕๔) 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
นางสุมาลี อินทอง นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลไทรงาม ตําบลไทรงาม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท ๐๘๑-๕๙๖๘๖๕๔ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาววรัญรดา กุมรีจิตร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 12 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจงัหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

