
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงออม บานทุงสนุน ตําบลระหาน อําเภอบึงสามัคคี จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ บึงสามัคคี (ขาณุวรลักษบุรี) ตําบล ระหาน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
- 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
             แกงออมเปนอาหารพ้ืนบานท่ีใชวัตถุดิบท่ีหาไดจากทองถ่ินมาปรุงเปนอาหารพ้ืนบานท่ีหากินได
ท่ัวไป เปนอาหารพ้ืนบานท่ีใชวัตถุดิบ       ท่ีหาไดจากธรรมชาติและทองถ่ินโดยแกงออมมีชื่อเรียกตามวัตถุดิบ
ท่ีหาได เชน แกงออมปลา  ออมหมู  ออมเนื้อ ฯลฯ 
            เนื่องจากภูมิประเทศของอําเภอบึงสามัคคีมีแหลงน้ําตามธรรมชาติอยูจํานวนมาก และสิ่งท่ีพบมาก
ในแหลงน้ําดังกลาว คือ ปลาดุก ดังนั้นออมปลาดุกจึงเปนอาหารพ้ืนบานอีกประเภทหนึ่งท่ีชาวอําเภอบึง
สามัคคียังนิยมรับประทานกันจนถึงปจจุบันซ่ึงสวนผสมและวิธีการทําออมปลาดุก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
             อาหารไทยข้ึนชื่อไดวามีประวัติมาชานาน  ผูคนสวนใหญท้ังในและตางประเทศตางนิยมชมชอบใน
อาหารไทยกันมากมาย  โดยเฉพาะชื่อเสียงในดานความเขมขนและจัดจานของรสท่ีติดปากติดใจผูคนมานับ
ศตวรรษโดยสวนใหญอาหารไทยจะมีวิธีการประกอบอยางงาย ๆ และใชเวลาในการทําไมมากนัก  โดยเฉพาะ
ทุกครัวเรือนของคนไทย  จะมีสวนประกอบอาหารติดอยูทุกครัวเรือน  ไมวา จะเปน พริกแหง กุง
แหง  น้ําปลา  กะป  สมมะขาม  กระเทียม  หัวหอมตลอดจนปลารา ตลอดจนสวนประกอบอาหาร  จําพวก
ผัก  และเนื้อสัตวนานาชนิด  เพราะมีวิธีนํามาประกอบท่ีมีดวยกันหลายรูปแบบไมวาจะ
เปน  แกง  ตม  ยํา  ผัด รวมท้ังอาหารไดรับอิทธิพลในการปรุงอาหารท้ังรูปแบบในการรับประทานอาหาร
ตัง้แต  อดีต  อาทิการนําเครื่องเทศมาใชในการประกอบอาหารก็ไดรับอิทธิพลมาจากเปอรเซียผานอินเดีย หรือ
อาหารจําพวกผัดก็ได รับอิทธิพลมาจากประเทศจีน  เปนตน  เมนูอาหารไทยท่ีข้ึนชื่อลือชาหลายชนิดจึง



ประกอบไปดวยอาหารมากมายกวา  ๒๕๕ ชนิด  อาหารไทยถือวามีลักษณะพิเศษ  เนื่องจากประเทศไทยเปน
อูขาว  อูน้ํา มีอาหารตามธรรมชาติท่ีมีพิเศษ  ตามภูมิอากาศ  และภูมิประเทศท่ีหลากหลายตลอดท้ังปรวมท้ัง
คนไทยมีศิลปะอยูในสายเลือด  จึงแสดงออกซ่ึงศิลปะวิทยาของคนในรูปแบบการปรุงแตงและการกินอาหารท่ี
มีลักษณะเฉพาะ ตั้งแตเรื่องการผสมกลมกลืนในการปรุงแตงรูป  รส  กลิ่น ใหกลมกลอมอรอยและรสจัดอยาง
โดดเดน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
สวนผสม  
ปลาดุกอุยหนักประมาณ        1   ตัว 
น้ําปลารา                          50 กรัม  
ผักชี
ลาว                                 3  ตน                                                                                     
ตนหอม                            2   ตน  
มะเขือพวง                        60 กรัม  
มะเขือเปราะ                      5  ลูก  
ใบแมงลัก                          10 กรัม 
ใบชะพลู                           10  กรัม  
ขาวเหนียวดิบแชน้ําใหนิ่ม       30 กรัม                                                      
ตะไคร                              1  ตน                                                                                     
 น้ําปลา                             30 กรัม  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

วิธีทํา 1. ลางปลาดุกใหสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็กๆ 2. เอาน้ํา 2 
ถวยตั้งไฟจนเดือด ใสปลาลงตม เติมน้ําปลารา 3. โขลก
หอมแดง พริกสด และขาวเหนียวท่ีแชน้ําใหละเอียด ตักใส
ในหมอตมปลา ปรุงรสดวยน้ําปลา 4. เม่ือปลาสุก ใสมะเขือ
เปราะผาซีก มะเขือพวง ใบชะพลู ใบแมงลัก ตะไคร และ 
ตนหอมหั่นเปนทอน รับประทาน - 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางจําลอง แพงแกว 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๖๘ บานทุงสนุน หมู ๓ ตําบลทุงสนุน อําเภอบึงสามัคคี จังหวัดกําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๖๘ บานทุงสนุน หมู ๓ ตําบลทุงสนุน อําเภอบึงสามัคคี จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง



ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเตือนใจ ถมอินทร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

