
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงบอน บานโนนทอง ตําบลโนนพลวง อําเภอลานกระบือ จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ ลานกระบือ ตําบล โนนพลวง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
- 
  
 4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
แกงบอน อาหารทองถ่ินพ้ืนบาน ท่ีมีมาแตโบราณ เปนพืชท่ีมีอยูตามธรรมชาติ ปจจุบันหายาก จะตองปลูก 
เนื่องจากแหลงน้ํา ตามธรรมชาติ เชน หวย หนอง คลอง บึง ไดถูกมนุษยนําดินมาถมเพ่ือเปนแหลงปลูกสรางท่ี
อยูอาศัย การตัดตนบอนตรงโคนออนและกานออน นํามาประกอบอาหาร สวนมากจะหารับประทานไดยาก 
เพราะจะปลูกในบางพ้ืนท่ีเทานั้น แกงบอนเชื่อวาหลายๆ คนคงไมเคยกินแกงชนิดนี้ เปนแกงแบบไทยๆ ของ
เราท่ีวัตถุดิบสวนใหญจะมาจาก ของท่ีมีในทองถ่ิน บางชนิดตองรูวาจะปรุงอยางไรถึงจะไมมีพิษ นับเปนภูมิ
ปญญาดานอาหารของคนไทยเลยก็วาได อยางเชน บอนถาปรุงไมสุกแลวเอามากิน รับรองวาตองคันคอจนตอง
ไปหาหมอ แตคนโบราณมีเคล็ดลับและความเชื่อวา บอนท่ีนํามาแกงใหตัดจากบอนท่ีอยู ในน้ํา ถาบอนท่ีอยูใน
ท่ีแหงเวลานํามาแกงรับประทานจะคันปาก และขณะท่ี นําบอนท่ีฝานหรือหั่นไวใสหมอ ใหกลั่นใจหยิบใส ๓ 
ครั้ง จากนั้นก็ใสเครื่องปรุงตามปกต ิเปนความเชื่อตั้งแตบรรพบุรุษปฏิบัติสืบตอกันมาวา ทําเชนนี้บอนท่ีแกง
เวลากินไมคันปาก 
 
 
 
 
 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
แกงบอน มีรสชาติกลมกลอม ประกอบดวย หวาน มัน อมเปรียว มีกลิ่นหอมของปลายาง ชวนรับประทาน ซ่ึง
เปนอัตลักษณท่ีโดดเดน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
แกงบอน จัดเปนอาหารคาว ท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตของคนชนบท โดยเฉพาะชาวไร ชาวนา ซ่ึงเม่ือเสร็จจาก
ภารกิจการงาน จะมาทําอาหารเย็น ซ่ึงบอนเปนพืชท่ีมีอยูตามแหลงน้ําธรรมชาติ ท่ีข้ึนอยูในทองถ่ิน เม่ือเสร็จ
จากการทํานาทําไร ก็จะตัดบอน มาปรุงเปนอาหารม้ือเย็น การทําก็ไมยุงยาก ทุกคนจะมีสวนรวมในการทํา 
โดยแบงหนาท่ีกันเชน ปอกบอน ปอกมะพราวและ ขูดมะพราว ตําพริกแกง เปนตน เปนการสรางความรัก
ความสามัคคีภายในครอบครัว ซ่ึงปจจุบัน กําลังเลือนหายไปจากสังคมไทย 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

แกงบอน เปนอาหารพ้ืนบานของบานโนนทอง ตําบลลานกระบือ อําเภอลานกระบือ ซ่ึงควรจะอนุรักษ  
และสืบทอดสูเยาวชนรุนหลังไดศึกษาเรียนรู สําหรับทํารับประทานภายในครอบครัว หรือสามารถนําไป
ประกอบเปนอาชีพ สูตรแกงบอน มีดังนี้ 
๑. พริกแกง (ประกอบดวยขา ตะไคร หอม กระเทียม กระชาย พริกแหงเม็ดใหญ กะปตําใหละเอียด) 
๒. บอน (ปอกเปลือกตนบอน ฝานเปนชิ้น ๆ ยาวประมาณ ๓ นิ้ว) 
๓. กะทิ (ค่ันกะทิเอาหัวกะทิไวผัดพริกแกง หางกะทิใสหมอไวตมบอน) 
๔. ปลารา (ใสพอประมาณ ข้ึนอยูกับปรมิาณท่ีจะแกงวามากหรือนอย) 
๕.มะขามเปยก (ค้ันเอาแตน้ํา) 
๖. น้ําตาลปบ และน้ําตาลทราย 
๗. ใบมะกรูด 
๘. เกลือ (ใชแทนน้ําปลา) 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
บอน เปนพืชท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เชน หวย หนอง คลอง 
บึง 

 
๒. ปอกเปลือกบอนใหหมด ใสถุงมือจะชวยปองกัน มิใหเกิด
อาการคันท่ีมือ 

 
๓. ปลอกเปลือกใหหมด 



 
๔. หั่นเปนชิ้น ๆ 

 
๕. นําไปตมในน้ําเดือด 

 
๖. เทน้ําตมท้ิง บีบน้ําใหแหง 

 
๗. ตําน้ําพริกแกงเผ็ด 



 
๘. ยางเนื้อวัวหรือเนื้อหมู ตามชอบ 

 
๙. นําพริกแกงไปผัดหัวกะทิ แลวน้ําเนื้อยางใสลงไป บางราย
อาจใสปลายางแทนก็ได ตามแตความชอบ 

 
๙. นําบอนลงไปใส เติมน้ํากะทิ ปรุงรส โดยจะมี ๓ รส คือ 
เปรียวอมหวาน กอนยกลง ตองฉีกใบมะกรูดใสลงไปจะมี
กลิ่นหอมนารับประทาน 



 
๑๐. ใสถวยพรอมรับประทานกับขาวสวย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
         สามารถประกอบเปนอาชีพเสริม หลังจากวางจากการทําไร ทํานา ระหวางรอผลผลิต 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสาวจําลอง บุญล้ํา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางสาวจําลอง บุญล้ํา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๑๒๕/๑ หมูท่ี ๒ บานโนนทอง ต.โนนพลวง อ.ลานกระบือ จ.กําแพงเพชร 
โทรศัพท ๐๘๔-๓๗๙๓๓๖๒ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
 
 
 
 
 



 
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 7 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ น 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

