
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงข้ีเหล็ก บานลานดอกไม ตําบลลานดอกไม อําเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ โกสัมพีนคร (เมือง) ตําบล ลานดอกไม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
- 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ภูมิหลัง 
      แกงกะทิไดรับอิทธิพลจากตางประเทศ เชน เครื่องแกง แกงกะทิ จะมาจากชาวฮินดู ประเทศอินเดีย 
ความเชื่อ 
       ตนข้ีเหล็ก ไม ยืนตนสูงประมาณ ๘ – ๑๕ เมตรใบออนมีสีน้ําตาลปนเขียว ดอกสีเหลืองออกเปนชอ 
สําหรับยอดออน ดอกออนจะมีรสขม สามารถใชเปนยาระบายออน ๆ ดอกข้ีเหล็กชวยใหนอนหลับ แกเครียด
ได ใชแกรังแค คุณคาทางอาหาร ดอกตูมและใบออนของข้ีเหล็กมีรสขม ตองค้ันน้ําท้ิงหลาย ๆ ครั้งกอนจึงเอา
มาปรุงอาหารได นิยมนํามาทําแกงกะทิ หรือทําเปนผักจิ้มจะชวยระบายทองไดดีท้ังดอกตูมและใบออนมี
สารอาหารหลาย อยางคือ วิตามิน เอ และวิตามินซี คอนขางสูงในดอกมีมากกวาใบเอาใบข้ีเหล็กมาบมรวมกับ
ผลไมจะชวยทําใหผลไม สุกเร็วข้ึน 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
               ใชวัตถุดิบธรรมชาติ ข้ันตอนการทําคงภูมิปญญาดั้งเดิม ใชสวนผสมจากธรรมชาติท้ังหมด ไมมีการ
ปรุงแตงกลิ่น สี ไมมีสารกันบูดเจือปน หาวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ สด ใหม ทุกชนิด จากทองถ่ินของตนเอง 
โดยเฉพาะยอดข้ีเหล็กและมะพราวทึนทึก ซ่ึงมีอยูมากในหมูบาน อีกท้ังปลายางก็ไดจากปลาท่ีชาวบานลาน
ดอกไมหาไดจากแมน้ําปง 
 
 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
             สํานวนหนึ่งของคนไทย โดยเฉพาะในในทองถ่ินชนบท มักทักทายวา กินขาว กินปลามาหรือยัง 
สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมการกินของไทยแตเดิม ท่ีกินขาวกับปลาเปนหลัก ปลาท่ีกินกันในชีวิตประจําวันเปน
ปลาน้ําจืด หาไดงายตามหวยหนองคลองบงึ นํามาทําใหสุกดวยวิธีปงหรือยาง 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร (สูตร)  
๑. ยอดข้ีเหล็ก 
๒. เครื่องแกง ตะไคร หอมแดง กระเทียม พริก เกลอื 
๓. กะทิ 
๔. น้ํา 
๕. น้ําปลา น้ําตาล 
๖. หอยขม หนังหมู หนังวัว เนื้อปลา (ตามชอบ) 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

๑.ทําน้ําพริกแกงโดยโขลกพริกแหงกับเกลือเขาดวย กันจน
ละเอียด ใสกระเทียม ขา ตะไคร ผิวมะกรูด โขลกตอจน
ละเอียดเขากันดี จึงใสหอมแดง กะป โขลกจนละเอียดดี ตัก
ใสถวย พักไว ๒. ค้ันมะพราวโดยใสน้ําอุน ค้ันใหไดหัวกะทิ 
และหางค้ันใหไดกะทิ ๓. เค่ียวหัวกะทิ ในกระทะดวยไฟออน
จนแตกมัน ใสน้ําพริกแกงค่ัว ผัดจนมีกลิ่นหอมและมีมันสี
แดงลอยหนา จึงใสหนังหมู ลงผัดจนท่ัวและสุก ปรุงรสดวย
น้ําปลา เกลือ น้ําตาล ผัดจนท่ัว คอยๆ ใสกะทิ ผัดจนหมด
กะทิ ปดไฟ ๔. ตักแกงท่ีผัดใสหมอ ยกข้ึนตั้งไฟกลางจน
เดือด ใสใบและดอกข้ีเหล็กตม ตมจนเดือด ใสหัวกะทิท่ี
เหลือ ปดไฟ ตักใสถวย 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
 
 
 
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
ชาวบานบานลานดอกไมตก 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ชาวบานบานลานดอกไมตก บานลานดอกไมตก ตําบลลานดอกไมตก อําเภอ โกสัมพีนคร จังหวัดกําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ชาวบานบานลานดอกไมตก บานลานดอกไมตก ตําบลลานดอกไมตก อําเภอ โกสัมพีนคร จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายรัฐไกร กัณหา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

